Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
Jch sag's aud meine Weise.
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Koln, 19. Oktober 2023

Welttag des Stotterns am 22. Oktober
Stotternde klaren Mythen auf

Anlasslich des Welttags des Stotterns am 22. Oktober 2023 ruft die Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe (BVSS) dazu auf, Vorurteile und Mythen gegeniiber stotternden
Menschen zu iiberwinden. Dazu bietet die gemeinniitzige Selbsthilfeorganisation frei
zugangliche Informationsmaterialien an, darunter einen neuen Erklarfilm. ,Es ist wichtig,
vermeintliches Wissen iiber Stottern zu hinterfragen und sich von Trugschliissen zu 16sen,
um eine inklusive Gesellschaft zu schaffen”, ist Norbert Bender, Vorsitzender der BVSS,
liberzeugt.

Ein weit verbreiteter Mythos ist beispielsweise die Annahme, dass meist ein emotionales
Trauma Ausloser fiir Stottern sei. ,Ein Ammenmarchen”, weil Norbert Bender. Der heute 66-
Jahrige begann im Alter von drei Jahren zu stottern: , Die Forschung hat langst gezeigt, dass die
haufigste Form der Redeflussstorung, die fast immer im Kindesalter entsteht, komplexe
neurologische Ursachen hat.” Ein psychogenes Stottern hingegen ist selten und kommt bei
Kindern so gut wie gar nicht vor, das stellte bereits 2018 die Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) in ihrer Leitlinie klar.

Als einer der tGber 800.000 stotternden Menschen in Deutschland kennt Norbert Bender die
alltaglichen Fehleinschatzungen aus eigenem Erleben gut. ,,Wenn ich mir meine Eiskugeln
bestelle, ist das mit Stottern manchmal anstrengend — fiir mich und mein Gegeniiber”, dessen
ist sich Bender bewusst. ,,Aber ich weiR immer, was ich sagen mochte und wenn man mir das
Wort abschneidet ist das nicht hilfreich, sondern eher demitigend.” Dabei gibt es fir das
Gesprach mit einer stotternden Person ein einfaches Rezept: geduldig zuhtren, ausreden
lassen und Blickkontakt halten. Diese Tatsache und mehr vermittelt der knapp zweiminitige
Film ,Stottern erklart”, den die BVSS anlasslich des Welttags des Stotterns nun auf ihrer
Website sowie Uber Youtube veroffentlicht hat. Umfassende Aufklarung fir hdufige Fragen
und Mythen bietet die Selbsthilfeorganisation auRerdem mit ihrer kostenfreien Broschiire
,Faktencheck Stottern”.

Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe bietet Unterstiitzung, Informationen und
Austauschmoglichkeiten fiir stotternde Menschen und ihre Angehorigen. Als gemeinnitziger
Verein ist die BVSS auf Spenden und Mitgliedsbeitrage angewiesen: Spendenkonto IBAN DE67
3702 0500 0007 1034 00.
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