
 

 
 
Pressemitteilung / Terminhinweis 

 
Köln, 7. Mai 2026 

 
 
Anmeldung startet am 15. Mai 
Stralsund lädt zum 52. Kongress Stottern & Selbsthilfe 
 
Vom 1. bis 4. Oktober 2026 findet in der zum UNESCO-Weltkulturerbe zählenden Hansestadt 
Stralsund der 52. Kongress Stottern & Selbsthilfe statt. Die Veranstaltung gilt als jährliches 
Highlight der Selbsthilfebewegung stotternder Menschen jeden Alters. Zur Teilnahme in die 
Jugendherberge Stralsund auf der Halbinsel Devon eingeladen sind ebenso Fachleute aus 
Therapie und Wissenschaft sowie „Family and Friends“. Am 15. Mai startet die Anmeldung, 
bis zum 30. Juni gilt ein Frühbucherangebot. 
 
In insgesamt 14 Arbeitskreisen können sich Teilnehmende während des Kongresses intensiv 
mit der Redeflussstörung Stottern auseinandersetzen. Sei es durch kreative Ausdrucksformen 
wie der Pastellmalerei und dem Bernsteinschleifen, oder durch Alltagsübungen bei einer 
Fahrradtour durch Stralsund und an einem Stottern-Infostand auf dem Marktplatz.  
 
Die räumliche Nähe zu Polen inspiriert die zentrale Podiumsdiskussion am Freitag, 2. Oktober 
um 15:30 Uhr. Mit dem Thema „Stottern ohne Grenzen – Stotterer-Selbsthilfe in Polen und in 
Deutschland“ wird beleuchtet, ob und welche landestypischen Unterschiede in den beiden 
Selbsthilfebewegungen bestehen.  
 
Der Kongress Stottern & Selbsthilfe wird jeweils durch Mitglieder und vollständig im Ehrenamt 
organisiert. Ausrichter ist in diesem Jahr der Landesverband Stottern & Selbsthilfe Nord e. V. 
Alle Details zum Programm sowie die Anmeldung laufen über die Kongresswebsite 
www.stottern-der-kongress.de. 
 
Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) ist die Interessenvertretung 
stotternder Menschen in Deutschland. Als Verein betreibt sie die einzige bundesweite, 
unabhängige Informations- und Beratungsstelle Stottern. Zur BVSS gehören sieben 
Landesverbände sowie rund 100 Selbsthilfegruppen.  
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