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Beschreibung

Wer fir sich selbst oder sein Kind auf der Suche nach einer geeigneten Stottertherapie ist, sieht sich
einem relativ breiten Angebot gegeniiber, das fiir Laien nicht immer leicht zu tGberblicken ist. Der
vorliegende Ratgeber bringt Licht ins Dickicht des Therapiedschungels, indem er die verschiedenen
Begrifflichkeiten und Ansatze erldautert und der Leserschaft Entscheidungskriterien an die Hand gibt.
Grundlegende Informationen rund um die Redeflussstérung Stottern werden der Darstellung von
Therapieansatzen vorangestellt. Die Autorinnen skizzieren u. a. die beiden Hauptstrémungen der
Stottertherapie (das globale Erlernen einer verdanderten Sprechweise einerseits und die lokale Bear-
beitung von Stotterereignissen andererseits) und stellen dann exemplarisch konkrete Therapiekon-
zepte vor. Dabei kommen Therapeutlnnen und Klientinnen mit ihren personlichen Erfahrungen zu
Wort. Der Ratgeber bietet sowohl fundierte theoretische Hintergrundinformationen wie auch ganz
praktische und konkrete Hilfen fiir die Wahl einer individuell geeigneten Therapie.
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Prof. Dr. Anke Kohmascher ist Logopadin und Professorin fir Therapiewissenschaften an der FH
Minster. Sie schloss 2005 eine Spezialisierung zur Stottertherapeutin am CIOOS in Antwerpen
(Belgien) ab und arbeitete in verschiedenen Praxen mit dem Schwerpunkt kindliches Stottern. Seit
ihrer Promotion an der RWTH Aachen befasst sie sich in Forschung und Lehre ausfiihrlich mit dem
Thema Stottern und leitete von 2018-2022 die Versorgungsstudie PMS KIDS.

Dr. Annika PrimaRin ist Logopadin und untersuchte in ihrer Dissertation die Auswirkungen einer
intensiven Stottertherapie auf Gehirnstrukturen und -funktionen stotternder Menschen. Sie war an
der FH Munster als Projektkoordinatorin der Versorgungsstudie PMS KIDS tatig. Aktuell lehrt sie im
Rahmen einer Vertretungsprofessur an der FH Miinster und arbeitet als stellvertretende Fach-
bereichsleitung an der Schule fiir Logopadie am Universitatsklinikum Miinster.
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