Stottern & Schule: Dein gutes Recht

Kekemelik & okul:
senin 0z hakkin

Kekemelik bir konusma ézartdur. Tam 6zdrld
insanlarda oldugu gibi sen de okulda, Universitede
ve meslek egitiminde yasal olarak éngdrulen
‘Gzurlulik dengelemesi’nden yararlanabilirsin.
Genellikle okul yasalari veya sinav yonetmelikleri
bunun kosullarini diizenler ve s6zli notunun
adilce degerlendirilmesini amaglar.

Ogretmenlerle egitmenler genellikle kekemelik
hakkinda pek bir sey bilmezler. Eger bu konuda
acik konusursan kendine de, onlara da yardimci
olursun. Anne-baban da bunu yapabilir. Birlikte
ders sirasinda veya sozlu sinavlarda sana neyin
yardimci olabilecegini kararlastirabilirsiniz,
ornegin zaman uzatimi, yazili ek ¢galismalar veya
bilgisayar ve ekran kullanimi.

Ausbildung & Studium — alles ist moglich

Meslek egitimi ve Universite —
hersey mumkiindur

Sadece konusmanin gerekli olmadigi bir meslekte
calisabildigine yonelik sdylemlere kulak asma.
Zaten bu tir is yerleri de yoktur, gerek telefonda
gerekse kisisel iligki gergevesinde her meslekte
konusman gerekir. Senin meslek se¢imin sadece
ozel ilgilerin, yeteneklerin ve ileriye yonelik
isteklerine bagli olmalidir.

Hilfe, Infos & mehr bei der BVSS

BVSS’de yardim, bilgi vb

» Seminerlerimizde veya online forumumuzda
ayni yasta insanlarla iligski kurma

+ Kekemelige yaklasim ve tedaviler konusunda
bilgilendirme

+ Ucretsiz bildiri ve brosir
+ Kekemelik hakkinda kitap, mizah dergisi
(comic) ve filimler

Latfen, uzman danigsmanhgi, seminer ve
6zyardim ¢alismalarinin su an sadece Almanca
yapilabildigine dikkat et.
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S wie Stottern — was du wissen solltest und was du tun kannst. Eine Information fiir stotternde Jugendliche

A

Kekemelik -
Neler bilmelisin
ve neler
yapabilirsin?

Kekeleyen genclere
yonelik bilgilendirme

S wie Stottern — bist du dabei?

K -kekeleme gibi—sen de var
misin?

Gengleri sinirlendiren birgok sey vardir: okul,
anne-baba, sivilce, ses degdisimi, kardegler vs.
Kekeleyen geng kiz ve erkeklerin, kendilerini
ara sira sinirlendiren, yildiran veya 6fkelendiren
bir 6geleri daha var, o da sdylemek istedikleri
sozcUkleri istedikleri bicimde ¢gikaramamalari
ve digerlerinin kekemeliklerine karsi
hosgorusuz tepki gostermeleri. Acaba sen de
mi kendini dyle hissediyorsun?

Du bist nicht allein!

Sen yalniz degilsin!

Bircok insan kekeler. Genel anlamda tiim
insanlarin yaklasik yizde biri kekemedir —
sadece Almanya’da bu rakam 800 bini gecer!




Cocukluklarinda veya halen kekeleyen birgok tnli
kisiler de vardir, 6rnegin Bruce Willis veya Marilyn
Monroe gibi artistler, Hamit Altintop gibi sporcular
ve Charles Darwin gibi bilim adamlari.

Baska kekeleyen genglerle tanigmak igin
http.//forum.bvss.de ‘ye tikla!

Was Stottern NICHT ist...

Kekemelik ne DEGILDIR...

Kekemeligin nedenleri halen tamamiyla
arastiriimis degildir, ancak yaygin olan
onyargilarin bircogu kesin olarak ¢uritilmus
durumdadir. Kekemeligin zekaya, egitim
seviyesine ve de sosyal kdkene bagli oldmadigi
kesindir. Ustelik diinyanin her yerinde ve her
dilinde kekemelik gorulur.

Kekemelik psikolojik bir bozukluk degildir.

... und was Stottern IST

...oyleyse NEDIR?

Kekemelik konusma akiciliginin bir bozuklugudur,
nefesle seslendirme ve agdiz hareketlerinin

uyumunu aksatir. Sézcikleri ve sézcik parcalarini
tekrarlarsin veya uzatirsin. Ya da bazi sézciklere

tamamen takilirsin (blok) ve tamamen duraklarsin.

icabinda géz kirpma, yiiz el oynatma gibi ek
semptomlar olusturmus durumdasin veya
konusurken ylizinU asiri derecede sikarsin.

Kekemelik bedensel bir oziirliltiktir.

»,Manchmal stottere ich Ubrigens*

‘Bazen kekeliyorum iste!’

Sana kekemeliginle acik davranma konusunda
cesaret vermek istiyoruz. Bu sekilde bir¢ok seyi
olumlu etkileyebilirsin. Karsindakilerin tepkileri,

kekemelik konusunda neler bildiklerine ve seni
kekemeligine karsi olan yaklagiminla nasil
algiladiklarina da baghidir.

Digerleri de kuskuludur

Arkadaslarin, akrabalarin ve digerleri, sana olan
bakiglarini kesmemelerinin dogru oldugunu

ancak senin yerine s6zunu bitirdiklerinde sana
destek olmadiklarini nereden bilsinler? Bunu
kendilerine agikla, ¢iinkl kendileri bazen iyi niyetle
yaklasirken tam da yanlis olan seyi yaparlar.

Bastan beri acgik agik kekemeligin hakkinda
konusman yardimci olur. Okul arkadaslarina
kekemeligini anlat. ‘Bazen kekeliyorum iste...’
demenle, kekemelik konusunun senin ic¢in bir
tabu olmadigini gésterir. Bagkalarina kekemeligin
hakkinda bilgi vererek sorularini yanitlarsan seni
daha iyi anlamalarini saglarsin.

Stottern ist nicht alles

Hersey kekemelik degildir

Kekemelik senin kigiliginin sadece bir yanidir —
Oyleyse bu, neden her zaman 6n planda olsun
ki? Cok iyi bildigin seylere ve kendinde sevdigin
Ozelliklere dikkat edersen 6zdeger anlayisinizi
glclendirebilirsin ve kendini saldirilardan
koruyabilirsin. Basini kaldirir ve seni kizdiranlara
meydan birakmazsan alay edenlerin eglencesini
de iyice bozarsin...

Zeki, enteresan ve sevimli

Kendinden slphelenir ve kekemeliginden dolayi
zaten kimsenin seni sevemeyecegini dustnirsen
kendini kiigik distrmis olursun ve bu, digerlerine
karsi cazip bir imaj birakmaz. Ancak arkadas
edinmeyi, asik olmayi ve eglenmeyi kekelemeyen
herkes gibi sen de yapabilirsin! Belki bagkalari
kekemeliginden hic¢ rahatsiz olmazlar ve senden
daha az dnemserler.

Du kannst etwas tun

Birgeyler yapabilirsin

Sen kekemeligine teslim olmak zorunda degilsin.
Onu degistirmeyi ve seni rahatsiz etmeyecegi
bicimde, sana artik yuk olmayacag! sekilde
kabullenmeyi 6grenebilirsin. Tedavi yapip
yapmayacagin énemli degil — ancak mutlaka
onunla daha iyi idare edebilmek ve kekemeligin
agirlasmasini engellemek igin aktif olman senin
icin iyi olabilir:
» Kekemeliginle olan problemlerini agik

acglik konus
» Kekemeligini gizlemeye calisma
» Var olan olanaklar hakkinda bilgi edin

Therapie???

Tedavi???

Bircok kisi, tedavi yapanlarin deli veya ahmak
oldugunu disundr. Ancak bu kekemelik ve
kekemelik tedavileri icin gecerli degildir.
Almanya’da kekemelik tedavileri 6zellikle dil ve
konusma bozukluklari konusunda uzman olan
logopedi ve konugsma tedavisi uzmanlari ve de
nefes, konusma ve ses 0gretmenleri tarafindan
uygulanir.

Kekemelik tedavisi ¢gergcevesinde,

- daha rahat, daha hafif kekelemeyi,

- kendini sikmadan konusmayi,

- bloklari nasil ¢cézebilecegini 6grenirsin.

Ayrica 6grenecegin:
- kekemelige karsi olan korkulari idare etmek
- baskalarina farkh bir 6zanlayigla yaklasmak

En kisa zamanda iyilesme vaadeden ‘mucizevi
tedavi’lerden kagin! Genellikle kalici ¢6zim
degildir. Tedavi ydntemleri hakkinda énceden iyice
bilgi edin, bu konuda bize danisabilirsin:
info@bvss.de

Telefon 0221 -139 1106



