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—— Kekemelik nedir?
A 4

Kekemelik konusma akiciliginda sesli veya sessiz
duraksamalardan (“-----bloklar’), sozciik birimlerinin
(ses veya hecelerin) tekrarlanmasindan (Grnegin:
‘s-s-s-soguk’) veya uzatlmasindan (érnegin:
‘sssssicak’) olusan bir konusma bozuklugudur.

Kekemelik genellikle agiri zorlanmalar, goze
batici (kafa, kol hareketleri veya bedensel) gergin-
likleri igerir. Kekemeler kekeledikleri anda ne soyle-

mek istediklerini ¢ok iyi bilirler fakat kelimeleri
sorunsuz ¢ikaramazlar. Konusurken konusma
organlari tzerindeki kontrolii kaybederler. Her
kekeleyen degisik kekeler. Kekemeligin derecesi
kisiye, konuya, konusulacak kelimeye, duygusal
veya bedensel duruma gore asir1 degisebilir.
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Kekemelik kekeleyen kisinin yagamim nasil
etkiler?

v

Birgok kekeleyen insan kekeleyecegini tahmin
ettigi kelime veya durumlardan kaginir. Basit giin-
litk olaylar 6rnegin bir biletin alim1 onlar icin biiyiik
sorun yaratir. Kekemelikten korku ve kekemelikten
kaginma istegi kisinin tiim yasamina hakim olabilir.
Meslek yasami, arkadas ve hobbi se¢imi icabinda
gercek ilgi ve ihtiyaclara gore degil, az m1 cok mu
konusmam gerekir’ diye secilir. Alay veya reddetme,
acima veya utanma duygulari gibi toplumun keke-
melige karst gosterdigi olumsuz tepkiler, kekeleyen
insanin toplumdan geri ¢ekilmesine neden olabilir.

Kekemelik ka¢ yasinda baslar ve toplumdaki
dagilim nasil?

v

Kekemelik genellikle ¢ocuk bir siire akici
konustuktan sonra gozle goriilen bir neden olmadan
2 ila 5 yaslar1 arasinda gelisir fakat istisnai durum-
larda daha geg basladig1 da goriilir.

Cocuklarin %5inde kalict bir kekemelik gelisir.
Bu ¢ocuklarin 4’te 5’1 ergenlik ¢agina kadar yeniden
akicilagir. Maalesef hangi cocuklarda gecici bir keke-
meligin olusacagi daha 6nce bilinemez. Yetiskinlerin
%1’nin kekeledigi tahmin ediliyor. Bu Almanya
icin 800.000°den fazla yetiskinin kekeledigi

Not: Cok nadir olarak yetiskinlerde birdenbire baslayan tiirler de
vardir.

Bunlar genellikle norolojik bozukluklar veya duygusal travmalar
sonucu ¢ikabilir.
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anlamina gelir. Yetiskinlerin kekemeligi genellikle
kalicidir. Kekemelik erkek cocuklarinda kiz ¢ocu-
klarina nazaran ortalama iki kat daha fazla gelisir.
Kiz cocuklarinda kekemelik genellikle gecicidir.
Kekeleyen erkek ¢ocuklarinda bu oran 5:1 kadar
yiikselir (5 erkek ¢cocuguna 1 kiz cocugu diiser).
Kekemelik her kiiltiirde gorilir ve 4000 yillik
yazilarda bile kekeleyen insanlardan bahsedilir.

Kekemeligin nedeni pisikolojik midir?

\4

Hayir psikolojik degildir. Kekeleyen cocuklar
ve onlarin velileri kisiliklerinde ve birbirleriyle
iletisimde toplumun diger kisilerinden farkls
degillerdir.

Tipik bir kekeme kisiligi ve kekemelere 6zgiin
aile ortami tespit edilmemistir. Kekeleyen kisiler,
kekemeliklerinden dolay: diger insanlardan daha
sinirli, korkak veya ¢ekingen degillerdir. Kekeleyen
kisiler kekeledikleri i¢in daha az zeki veya yetenekli
degillerdir. Ne yazik ki belirtilen 6nyargilar toplumda
halen ¢ok yaygindir. Kekemelik sadece bir konugsma
akiciligr bozuklugudur, ancak ilgili kisinin duygusal
durumu ile kekemeligi birbirlerini biiyiik ol¢tide
etkileyebilir.
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Kekemelik kalitimsal midir?

v

Kekeleyen insanlarin ailelerinde kekelemeyen-
lere nazaran ti¢ kat daha fazla kekemelik goriiliir
Kekeleyen kadinlarin ¢ocuklarinda, kekeleyen
erkeklerin ¢ocuklarina gore kekeleme daha sik
goriiliir. Tkiz aragtirmalarinda ayni genlere sahip
olan tek yumurta ikizlerde (cift yumurta ikizlerine
gore) daha sik ikisinin de kekeledigi goriiliir. Biitiin
bunlar kalitimin kekemeligin ortaya ¢ikmasinda bir
rol oynadigini gosterir. Kekemelik ilk derecede
kalitimsal degildir, fakat kekelemeye hassaslik
kalitimsaldir.

Ortalama %70 — 80 varsayimla bir ¢ocugun
soyagekimden dolayr kekemeliginin ortaya
ctkabilecegi ve %20-30’un da diger nedenler
oldugu tahmin edilmektedir.

Kekeleyen ve kekelemeyen insanlar
arasinda fark var mdir?

v

Kekeleyen ve kekelemeyen kisiler genel olarak
kisilik ve zeka acisindan birbirlerinden farkl
degillerdir. Bedensel olarak da 6rnegin ses telleri ve
dil yapilari agisindan farklilik ggstermezler. Beyinde
konusmanin motorik yénetiminde kekeleyenlerle
kekelemeyenler arasinda az farkliliklar goriilmistiir.
Fakat bu da her kekeleyen insanin tam bu konuda
sorunu olacak diye bir kosul yoktur. Bunun yanisira
kekeleyen gocuklarin kekelemeyenlere nazaran dil
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gelisimlerinde sik stk geri olduklari veya daha baska
dil bozukluklari gésterdikleri tespit edilmistir.
Yukarida belirtilen farkliliklar kekemeligin bedensel
olarak genetik olabilecegi ya da dogum veya dogum
sonrast bebeklik ¢aginda edilinmis olabilecegine
iliskin belirtiler olarak degerlendirilebilir.

Kekemeligin nedenleri nelerdir?

v

Konunun uzmani olmayanlar kekeleyen ¢ocuklar
konusabildiklerinden daha cabuk diistindiikleri icin
ya da kekeleyen bir insani taklit ettikleri i¢in, daha
sinirli olduklar1 i¢in veya daha fazla ilgi ¢ektikleri
icin, dillerinin daha yavas déndiigiinden dolay:
konusmalarinin akict olmadigini tahmin ederler.
Bu goriisler dogru degildir.

Kekeleyen insanlarin kekelemeye genetik olarak
yatkin olduklari distiniiliir. Kekemelik ¢ocugun
bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve konusma
agisindan ¢ok cabuk gelistigi bir dénemde ortaya
¢tkar. Neden ve nigin bazi cocuklarda bu dénemde
kekemeligin ortaya ¢iktugi bilinmemektedir.
Kekemeligin gelisiminde duygusal, bedensel veya
sosyal nedenlerin 6nemli rol oynadigs tahmin edil-
mektedir. Kekemeligin daha ileri gelismesinde
konusmada artan gerginlik, cocugun kekemelikten
kaginmasina neden olur. Bu baglamda konusmaya
kargt olumsuz duygular ve tavirlar ortaya ¢ikabilir.
Korku ve kaginma, konusmada gerginlik ve siirekli
engellenme sonucunda olusan kisirdongii, keke-
meligin ayakta kalmasina veya daha da artmasina
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yol acar. Kekemelik bu siireg icinde otomatiklesir
ve devam ettigi siireye bagli olarak degistirilip
diizeltilmesi de zorlagir.

Neden kekeleyenler ara sira akici
konusabilirler?

v

Kekeleyenler sark: soylerken, fisildarken, koro
halinde konusurken ya da, seslerini 6rnegin daha
yiiksek veya algak algilamalarini veya geg isitmelerini
saglayan cihazlar kullandiklarinda daha akici
konusabilirler. Diger durumlarda 6rnegin telefon
konusmasi yaparken veya belirli kisilerle konusurken
kekemelik ¢ogalabilir.

Bu degisik durumlar kisinin 6zel konumuyla ve
tecriibesiyle ilgili olabilir, diger bahsedilen durum
ise daha gok kekemeligin beyinde islenmesiyle ilgili
oldugu tahmin edilmektedir.

Kekemeligin derecesi genellikle kii¢iik goguklarla
konugurken, evcil hayvanlarla ilgilenirken veya kendi
kendine kounusurken hafifler. Yani kekemelik
iletisimde baski yogunlastikca fazlalagir.

Cocuklarda kekemelik donem donem kendini
gosterir. Yogun bir kekemeligin bas gosterdigi bir
dénemden sonra ¢ocugun akict konustugu bir
donem gelebilir. Bir bakarsiniz kekemelik yok
olmustur, cocuk ¢ok akict konusur, bir bakarsiniz
kekemelik ¢ogalmistir. Bunun nedeni her zaman
anlagilmaz. Bunlarin yani sira kekemelik zorlan-
malarda, yorgunlukta ve heyecanla ¢ogalir.
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—— Cocugum kekeliyor mu?
\ 4

Hemen hemen her ¢ocukta akici olmayan

konugma tiirtine rastlanir. Cok heceli sozciiklerin
veya climle pargalarinin tekrarlanmasi, konugmay:
ciimle icinde kesmesi veya ara vermesi gibi normal
saydigimiz konusma aksakliklart goriilebilir.

Veliler genellikle hakli olarak kekemeligin belirtisi
olan bloklarda, duraksamalarda uzatma ve hece
tekrarlamalarinda tasalanirlar. Bu aksakliklar (akici
olmayan belirtiler) normal bir konusma gelisimine
ait degildir. Bu belirtiler gercek konusma bozuk-
lugudur.

Normal olarak tanimladigimiz konugma akicilig
ornegin cocugun ‘ben-ben-ben topu istiyorum’
demesidir, fakat ‘b-b-b-ben topu istiyorum’ dediginde
kekemelik kendini gosterir.

Cocuk gozle goriiliir sekilde kelimeleri soylemede/
¢tkarmada zorlanir, nefesi kesilirse, kelime/sozciik
veya sesleri soylemekten ¢ekinirse hatta konusmaktan
korkmaya baslarsa o zaman kekemelikten bahsederiz.
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Anne-babalar (veliler) kekemelige sebep
olabilirler mi?

v

Bu konuda hig bir kanit yoktur. Kekemelik ti¢
etkenin birlesiminden olusur: kekemelige karst irsi
yatkinlik, kekemelige yol acan neden ve onun
devamini saglayan, gelismesinde etkili olan durum.
Yani kekemeligin ortaya ¢ikmasinin sadece bir
nedeni yoktur. Birgok etken kekemeligin olugmasini
etkiler. Kaliumsalligin 6nemli bir rol oynadigi tahmin
edilir. Kekemeligin ortaya ¢ikmasinda velilerde
kesinlikle su¢ aranamaz. Ama onlar anne-baba olarak
kekeleyen ¢ocuklarina yardimer olabilirler.

Cocugum kekelemeye basladiginda ne
yapabilirim ?

v

Cocugunuzun kekeledigini fark ettiginiz ve
tasalanmaya basladiginiz anda mutlaka bir uzmana
danigsmalisiniz. Kekemelik dalinda tecriibesi olan
bir uzmana bagvurarak kekemelik tehsisi yaptirin ve
uzmanin gorisiini alin. Cocugunuzu muayene
edilmesi i¢in mutlaka yaninizda gotiiriin. Bunun
yant sira sizinle kekemeligin belirtileri ve ¢ocugun
tepkisi hakkinda goriisiilmesi gerekmektedir.
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V. (Keke-
meler Ozyardim Dernekleri Federasyonu) da
danismanlik yapmaktadir. Oradan bulundugunuz
yere yakin uzmanlarin adreslerini de temin edebi-
lirsiniz. Eger ¢ocugunuz kekeliyorsa agir1 telasa
kapilmamaya calisin, fakat uzun zaman kekemelik
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gecer diye umutlanip beklemeniz de tavsiye edil-
mez.

Cocugunuz konusurken kendini zorluyorsa
veya konusmasindan dolayr hayal kirikligina
ugruyorsa mutlaka kekemeligin tehsisi yapilmalidir.
Tabii ki tasalaniyorsaniz ve ne yapacaginizi, nasil
davranacaginizi bilmiyorsaniz da bir uzmana
danismaniz yararli olur. Kekemelik tedavisinde
¢ocugunuzun yast onemli degildir. Kekemeligin
muayenesi tedavinin gerekli olup olmadigt konu-
sunda karar verilmesine yardimei olur.

Siz de ¢ocugunuza yardimei olabilirsiniz. Keke-
melik kotii bir aligkanlik olmadig: gibi ¢ocugun
kontrolti disindadir. Cocugunuzun takilmalarini
diizeltmeyin. Onun size ‘nasil’ degil de ‘ne” demek
istedigini anlamaya ¢alisin. Onu zorlamayin, sozciik
ve tiimcelerini tamamlamayin. Kendiniz sakin olup
yavas konusmaya calisin. Cocugunuza anlayis
gosterin ve tiziildtigiinde onu teselli edin. Kekemelik
hakkinda bilgi edinin ve gevrenizdeki insanlara,
cocugunuza karst nasil davranmalar1 gerektigini
anlatn.

10
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Cocugumla kekemelik hakkinda konusabilir
miyim?

v

Eskiden ¢ocuklarla kekemelik hakkinda konusul-
masi tavsiye edilmezdi. Bunun nedeni de ¢ocugun
kekemeligini farketme korkusu ve dolayistyla keke-
meligin artmasindan siiphelenilirdi. Ancak ¢ok kiiciik
cocuklar bile konusurken akici olmadiklarini fark
ederler. Cocuk kekemeliginden dolay: utanabilir,
kendisini caresiz hissedebilir. Kekemeligin tabu-
lagtirilmasina bir neden yoktur. Kekemelik konusu
tizerinde konusulmast yasak olan bir sir gibi ele alinirsa
cocuk kekemeliginden dolay1 utanmasi gerektigini
distiniir. Bu da kekemeligi yogunlastirabilir.

Cocugunuzla kekemelik hakkinda konusun,
tziildigiini fark ederseniz onu teselli edin. ‘Evet
konusman su an seni biraz zorluyor’ ya da ‘dilin senin
istedigini yapmadi degil mi?’ diye onun sikintisint
paylasin. Eger cocugunuz ¢ok kiigiikse ve ‘kekemelik’
sozctigiinii heniiz anlayamazsa o zaman kekemeligi
tarif ederek konugmasinin ara sira takildigini, ‘t6kez-
ledigini’ ve bazen de ‘duraksadigini’ anlatabilirsiniz.
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—— Cocugumun tedaviye ihtiyaci var m?

\4
Kekeledigi tespit edilen her ¢ocugun tedaviye

ihtiyaci olmayabilir. Genellikle velileri bir danisman-
likla yonlendirmek yeterli olabilir. Eger veliler cok
tasalaniyorlarsa ve kendilerini sucluyorlarsa
danismanlik kendilerini rahatlatabilir. Danigman-
likta kekemelik hakkinda bilgi edinirler. Cocuklarina
karst nasil davranilacagini 6grenirler ve onun akict
konusmasini nasil destekleyebilecekleri hakkinda
bilgilendirilirler. Ve nihayet cocugun kekelemesinde
tedavi gerektirecek degisiklikleri izlemeyi 6grenirler.
Bunun yani sira kekemeligin degisik durumlarini
gozlemleyebilirler ki cocugun tedaviye gereksinim
olup olmadig1 hakkinda karar verebilsinler.

Tedavinin gerekli oldugu durumlar sunlardir:
Eger cocuk konusurken ¢ok zorlanirsa, kekemeligini
engellemek i¢in kendini zorluyorsa (kelimenin
¢tkmast icin 6rnegin kollarini ve kafasini hareket
ettiriyorsa), kekemelikten kaginiyorsa, bazi keli-
melerde kekeleyecegini fark edip o kelimeleri baska
kelimelerle degistiriyorsa ve her tirli konusma
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ortamindan kaginiyorsa, ¢cocuk mutlaka tedavi
gormelidir. Bunlar, yeni baglayan kekemelige karsi
gosterilen tepkiler olup kekemeligin ilerledigini
gostermektedir. Tedavi sirasinda bu ilerleme durdu-
rulmaya, hatta geri ¢evrilmeye caligiimaktadir.

Cocuklara yonelik ne gibi tedavi yontemleri
vardir?

v
Kekemelik tedavisi 2-3 yaslari arasinda da

basarili olabilir. Hi¢ bir uzman kekemeligin nasil
gelisecegini onceden soyleyemez. Bu nedenle giive-
nilir tedaviler kekemeligin tamamen ortadan
kalkabilecegini garanti edemez. Fakat erken tedavi
edilen ¢ocuklar konusurken daha az giig sarf etmeyi
ogrenirler hatta kekemelikten tamamen kurtulabi-
lirler. Eger kekemelik kaliciysa tedavinin amaci,
cocuga kekelemeyle nasil bas edebilecegini 6gretmek
ve boylece gelisiminde olumsuz etkileri 6nlemektir.

Kekemelik tedavisinin mutlaka veli danisman-
liginidakapsamasi gerekmektedir. Bu danismanliklarda
veliler bilgilendirilip ¢ocugun kekemeligine nasil
yaklagmalari gerektigini 6grenirler. Cocuklarda
uygulanan tedaviler her zaman oyun oynayarak ve
yasa uygun bir bicimde yapilir.

Tedavide ya kekemelik dolayli yollardan iglenir;
ornegin kekemeligi olumlu etkileyebilecek alanlar-
dan baglanir, agiz dil hareketleri, kelime hazinesini
genisletici veya soz dizimi hatalarini diizeltici
calismalar, gerekirse aile ici iletisim aligkanliklar:
cocugun akict konusmasini kolaylastirict bir bicimde
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degistirilebilir. Ya da tedavide dogrudan konusma
ve kekemelikle ilgili ¢aligmalar yapilir. Bu alanda
degisik yontemler uygulanir: Cocuklar yorucu
kekemeligin yerine daha hafif konusup kendilerine
giivenerek iletisim kurmayi 6grenirler. Ya da
konugmalarini kontrol etmeyi yani kekemeligi
azaltmay1 6grenebilirler. Diger tedavi yontemleri
davranig tedavisinde kullanilan ve kekeleyen
gocuklarin akici konusma siireglerini giiglendiren
yontemlerdir.

Bir¢ok durumda dolayli yontemlerle dogrudan
yontemler birlikte uygulanir. Kekemelik konusunda
uzman kisiye danisarak tedavi yontemleri hakkinda
bilgi edinin ve uzmanla birlikte, ¢ocugunuzun
yasini da gozeterek hangi yontemin uygun olacagina
karar verin. Tiim yontemler i¢in gegerli olan, ¢ocuk
ne kadar kiiciik olursa, anne-baba da o kadar teda-
vinin bir kisminin uygulanmasina yonlendirilirler.

Hangi tedavi olanaklan yetiskin kekemelere
yoneliktir?

v
Geng ve yetigkin kekemelere yonelik birgok

tedavi yontemleri bulunmaktadir: ya ayakta tedavi
(ambulant) ya da tedavi merkezinde yauli olarak,
gurup tedavisi, teke tek, haftalik veya giinliik ya da
bir haftalik veya haftasonu diizenlenen yogun teda-
viler olabilir.

Tedavilerde iki ana yon bulunmakradur: ‘fluency
shaping’ adi altnda daha ¢ok konusmayi
akicilastirmay1 amag edinen, kekemeligi degistiren
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bir yontemdir. Konusma ilk 6nce taninamayacak
sekilde degistirilir. Sese giris yumusatlir, sesli harfler
(vokaller) uzatilir. Konusma hareketleri ¢ok diisiik
bir kas gerilimle yapilir, nefes alip verme kontrol
edilir. Gittikge bu konugma tiirti dogal bir konugma
uslubuna uyarlanir. Konusma teknigi zamanla
otomatiklesse bile konusmanin siirekli kontrol
altinda kalmasi sarttir.

Kekeme tedavilerinde kullanilan ikinci yontem
ise kekemeligin ortaya ¢ikmasinda daha iyi tepki
gosterilmesini amaglayan ‘kekemelikten kaginmama’
yontemidir. Kekemelikten kacinmak veya yorucu
konusmak yerine kekemeligin ortaya ¢ikugi veya
cikabilecegi kelimelerde konusma teknikleri
kullanilir. Bu durumda ya kekemelik engellenir, ya
da kontrol edilir ve hafifletilir. Bunun 6nkosulu ilk
once korkular1 ve kekemelige karsi olumsuz
distinceleri kaldirmakur. Sadece bu uygulamayla
bile bircok kiside kekemelik azalmaktadir.

Her iki yontem de kekemeligi tamamen ortadan
kaldiramaz. Her tedavi yontemi tiim kekeleyenlere
yardimci olacak diye bir kaide de yoktur, deneyim-
lerimize gore yontemlerin uygunlugu kisiye gore
degisebilir.

Hipnoz, akupunktur, rahatlama caligmalari,
teknik yardimer cihazlar ve pisikoterapi gibi yon-
temler de kimi zaman sunulan tedavi olanaklarindan
bazilaridir. Ancak bu yontemlerde sadece kisa vadeli
bagsarilarin elde edildigi bilimsel arasurmalar sonucu
tespit edilmigtir. Eger kekemelik ilgili kisiyi panik
ve kendini diglayict (kisiyi asir1 yerici) davranislara
stiriiklerse psikolojik danigmanligin yapilan konusma
tedavisine destekleyici etkisi olabilir.
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Hangi kekemelik tedavileri ciddi ve
giivenilirdir?

v
Kekemelere yonelik ciddi ve giivenilir tedavi
olanaklari, ciddi olamayan tedavi imkanlarindan su
konularda farkliliklar icerir:
» tamamen iyilesmeyi garanti etmez/ saglatima soz
vermez
» tedavi siiresinin yeteri kadar uzun olmast
» tedavi igeriginin sadece tedavi odasinda degil,
giinlitk yasamda da denenmesini 6ngoriir
» alisurmalarin giinlitk yasama da aktarilmasina
Onem verir
» tedavi bittikten sonra uzun vadeli programi sunar
» tedavi sonrasi kotiilesme / gerileme goriiltirse ek
tedavi seanslar1 sunar.

Tarafsiz danigmalik icin Kekemeler Ozyardim
Dernekleri Federasyonu’na bagvuarabilirsiniz.

ilaclar kekemeligi iyilestirir mi?

\4

Kekemeligi tedavi edebilecek bir ilag daha
bulunamamistir. Bazi ilaglar alindiklari siirece
kekemeligi azaltabilirler. Kaslar1 gevsetici ilaglarin
yarart oldugu goriiliirse de, korkuya karst alinan
ilaglarin yarart yoktur. Ilaglar birakildiginda keke-
melik genellikle ayn1 derecede geri gelir. Ozellikle
uzun vadeli alinan ilaglarin yarardan ¢ok zarar
verecegi hesaba katilmalidir.
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Kekeme tedavileri ne kadar basanldir?

v

Cocukluk déneminde baslayan kekemelik cogun-
lukla kendi kendine en ge¢ ergenlik doneminde
geger. Fakat simdiye kadar hangi cocuklarda ve hangi
yontemlerle kekemeligin gececegi bilinmemektedir.
Uzmanlarin ortak oldugu diisiince tedaviye ne kadar
erken baglanirsa o kadar yararli olacagidir.

Kekeleyen yetiskinler iyi bir iletisim kurabilecek
derecede konugmalarini akicilastirabilirler yani
konugmalarint kontrol altina alabilirler. Ancak bu
bircogu icin yasam boyu siirekli ¢alisma gerektiren
bir siiregtir.

Her tedavi yonteminde de gerileme, hatta tedavi
oncesi duruma gelme goriilebilir. Hig¢ bir tedavi
yonteminin kesin tstiinliigii yoktur.

Kekemelik okulda sorun yaratirsa ne
yapilmasi gereklidir ?

v

Okul, kekeleyen ¢ocuk ve gencler i¢in ¢ok zor
bir donemdir. Alay etmeler, diglayict davraniglar
maalesef 6grenciler arasinda tipik problemlerdir.

Kekeleyen 6grenciler konusma 6ziirlerinin sozlii
notlamalarda yeteri kadar g6z 6niine alinmamasi
halinde magdur duruma diiserler. Ogretmenler genel-
likle kekemeligin hukuksal bir 6ziir olarak kabul
edildigini bilmemektedirler. Almanyada bircok
eyalette 6ziirlii 6grencilerin diger 6grencilere nazaran
magdur kalmamalarini saglayan yasalar vardir.

Kekemelik durumunda da bu haklar talep edilmeli.
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Ornegin kekeleyen 6grenciye sozlii imtihanlarda
daha fazla vakit sunulabilir veya alternatif sinav
haklar: taninabilir.

Kekemeler Ozyardim Dernekleri Federasyonu
ogretmen, 6grenci ve anne-babalart bu konuda
aydinlatr ve Federal Eyaletlerin hangi yasalarindan
yararlanabilecekleri hakkinda bilgi verir.

Kim yardim edebilir?

\4

Almanya'da 6zellikle Dil ve Konusma Bozuklu-
klari Uzmanlari (Logopidin / Logopide) ya da Ozel
Dil Bozukluklari Ogretmenleri kekeme tedavisini
sunabilirler.

Fakat bunlarin ¢ok azi1 kekemelik tedavisi konu-
sunda uzmanlagmistir. Uzmanlarin branglari hakkinda
bilgi edinmek icin saglik sigortaniza veya Almanya
capinda yetkin uzmanlarin listesine sahip Kekemeler
Ozyardim Dernekleri Federasyonu’na basvurabilir-
siniz.

Kekemeler Ozyardim Dernegi’nin gruplari birgok
kekeleyen insanlara, velilere seminer araciligiyla da
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yardimei olmustur. Bu gruplarda baska kekemelerden
tedaviler hakkinda bilgi almak, onlarla bilgi alis-
verisinde bulunmak, benzer tecriibeleri paylasmak,
onlarla dertlesmek, yardim almak ve birbirine
anlayisla destek olmak mutlaka yararlidir.

Kendinizi
kendi sorunuzun uzmani
konumuna getirin!

Kekemeler Ozyardim Dernekleri Federasyonu’
nun ‘Demosthenes’ adli bir yayinevi vardir. Bu
Yayinevi sadece kekemelikle ilgili kitaplar yayinlar.
Yayinlanmis rehber ve kitaplar kekemelik hakkinda
anlagilir bir dilde tiim 6nemli bilgiler verir.

Dinleyiciler kekemeyle konusurken nasil
davranmablidirlar?

\4

Gayet normal davranin ve iletisim i¢in karginiz-
daki kisinin yiiziine bakin. Kekeleyen insanlarin
soziinii kesmeyin ve kelimelerini tamamlamayin.
Bu onlar1 agagilayabilir. ‘Sakin ol’ veya ‘derin nefes al’
gibi teselli edici oneriler yapmayin. Bunlarla yar-
dimct olamazsiniz. Mutlaka rahat bir sekilde karsi-
nizdaki insanin konusmasini bitirmesini beklemek
durumu sakinlegtirir. Biraz sabirli olmaniz yeterlidir.
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Kekemeler is basvurusu goriigmelerinde
nasil davranmalidirlar?

\4

Kekemelik karsidaki insani sasirtiyorsa veya
kekemeligi konu etmeye cesareti yoksa en iyisi keke-
melik hakkinda agik acik konusmakur. Bu gergin
durumu rahatlatir. Hem isinizin hem de keke-
meliginizin {istesinden geleceginizi, kekelemeliginize
ragmen iyi bir iletisimci oldugunuzu belirtin.

Kekeleyen iinlii kisiler var mdir?

v
Rowan Atkinson (Mr. Bean) (Oyuncu/Artist),

Andreas Brucker (Oyuncu/ Artist),

Winston Churchill (ingiltere Eski Basbakam),
Charles Darwin (Bilim adam),

Gottfried John (Oyuncu/Artist),

Ben Johnson (Sporcu),

John Larkin / Scatman John (Sarkia),
Marilyn Monroe (Oyuncu/Artist),

Bruce Willis (Oyuncu / Artist),

Matt Morgan (Wrestler),

Gareth Gates (Sarkia).
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John Larkin alias

Scatman John

Kekeleyen insanlarla nasil temasa
gecebilirim ?

v

Internet diger kekemelerle iletisimi chat rooms
(6zel kousma odalari), karatahta ve mailing listeler
araciligiyla ¢ok kolay saglar. Adresleri Kekemeler
Ozyardim Dernekleri Federasyonu'ndan temin
edebilirsiniz (www.bvss.de).

Bilgi alis verisini oturdugunuz belediyede bulunan
kekemeler 6zyardim grubunda saglayabilirsiniz.
Adresleri yine internet iizerinden Kekemeler Ozyardim
Dernekleri Federasyonu araciligiyla temin edebilirsi-
niz (www.stotterer-selbsthilfegruppen.de). Bu sayfada
ayrica kekemelik hakkinda giiniibirlik seminerler
ve toplantlar hakkinda da bilgi edinebilirsiniz.

Her sene Kekemeler Ozyardim Dernekleri
Federasyonu ortalama 200 kisinin katildigi Alma-
nya Kekeme Kongresi diizenlemektedir. Her tig
senede bir de Uluslararasi Kekeme Birligi Diinya
Kekeme Kongresi yapilir.

Tirkiye Kekemelik Birligi (Turkish Stuttering
Association) 2009 yilinda kurulmustur http://www.
kekemelik.web.tr sayfas: tizerinden bulabilirsiniz.
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—— Kaynak Kitaplar
\ 4

Demosthenes Yayinevinin yayinladig: kitaplar-

dan bir se¢im:

Demosthenes Institut (Hrsg.)

Benni: U-und ? Wwwo ist das P-problem ?

Benni 2: B-b-besser geht’s nicht !

Benni 3: ... auf K-k-klassenfahrt !

Benni 4: ... und die Jjjjets!

Comics fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis14 Jahren

Ruth Heap (Hrsg.)
Wenn mein Kind stottert
Ein Ratgeber fur Eltern, 4. Aufl. 2005

Angelika Schindler
Stottern und Schule
Ein Ratgeber fiir Lehrer, 2. Aufl. 2001

Demosthenes Institut (Hrsg.)
Wenn das Sprechen klemmt
Ein Ratgeber fiir Jugendliche, 1996

Ruth E. Heap (Hrsg.)
Meine Worte hiipfen wie ein Vogel.
Ein Bilderbuch fiir Erwachsene, 2005

Horst M. QOertle
Therapie des Stotterns
Ein Ratgeber, 1998

Demosthenes Institut (Hrsg.)
Stottern und Selbsthilfe
Ein Ratgeber fiir Stotternde, 1996
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Erhard Hennen (Hrsg.)

Entmachtung des Stotterns

22 Erfahrungsberichte von Betroffenen, 1989
Wolfgang Wendlandt

Stottern ins Rollen bringen

Die Kiesel des Demosthenes, 1994

Bundesarbeitsgemeinschaft Hilfe fiir Behinderte (BAGH):
Kommunikation zwischen Partnern - Stottern. 2002

DVD Filimler

v

Andreas Starke

Stottern vereinfachen

Modifikationstechniken nach Charles Van Riper
73 Min., 56 S. Begleitbuch, 1996

Berthold Wauligmann

Stotternde entdecken Sprechfreude
Von Hausdérfers Tonen und Héren zu
Richters Naturmethode

87 Min., 80 S. Begleitbuch, 1996

Holger Priif$

Stottern kontrollieren lernen

Stotter- und Sprechkontrollierungstechniken,
55 Min., 40 S. Begleitbuch, 2000

Peter Schneider, Patricia Sandrieser

Direkte Therapie bei stotternden Kindern
Symptomorientierte Verfahren fiir Kinder zwischen 2 und
12 Jahren, 60 Min, 56 S. Begleitbuch, 2002

; hiipfer
Mring Wwb';vl ggm Yogel

e ki P BT
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