Stottern und Beruf

3aukaHue u npoceccun

o cux nop 3amkarowumcs noasm
pekoMeHAyrTCst Npodeccun, B KOTOPbIX
yMeHMne roBopuTb, Akobbl, He nrpaet
fonbLyto ponb. KoMMyHMKaTVBHEIE
HaBbIKM, OAHAKO, TPeOYTCHA NOYTU BO BCEX
npodgeccusx.

He otyamBainTech — BblOMpaliTe

paboTy, KOTopasi COOTBETCTBYET BalLUM
NNYHBIM NPEANOYTEHUSAM Y BaLUbIM
npodeCccuoHarnbHbIM HAKITOHHOCTSIM.

My>anTecb - Bce BO3MOXHO!

Mitgliedschaft

BbITb YneHom coobLecTBa

B kayecTtBe yneHa HauuoHanbHOM
Accouunaummn CamonomMoLuy 3avkaoLwmmcs
(BVSS) Bl siBnsieTeCh YacTbio CUMBbHOIO
obuiecTtBa, KOTOpOe paboTaeT Ans Bcex
3avkKaromxcs nogen B lrepmanHmn,
yCTpaHsia npegpaccygkv U QUCKpUMUHALNI,
OaET 0O6bEKTUBHYO MHOPMaLIO,
HEe3aBMCHMbIE KOHCYIbTaLMKN, OKa3bliBaET
CPOYHYHO MOMOLLb.

BmecTe ¢ gpyrumm yneHamu obLiecTea, Bbl,
[enasi perynsipHble B3HOCbI, obecneynTe
[0NroCcPOYHOE NaHMpOoBaHNe Hallen
paboTbl 1 HEOBXOAMMYIO NPEEMCTBEHHOCTb
HaLWX NPeanoxXeHui.

B 3Hak npusHaHusa Baluen perynspHon
NOAAEPXKKM B Ka4ECTBE YNeHa
HaunonanbHon Accoumanum CaMmonoMoLLn
QavkatoLmmces, Bam npegocraenstorcs
CKWOKM LieHbl Ha HaLWW ceMuHapbl, (OUbMbI
N KHUMN. Mbl C yOOBOMbCTBMEM BhILLNIEM
Bam copmynsip BCTynuTensHoro 4oroesopa.
Bbl Takke moxeTe BCTynUTb B AccoumaLmio
Ha canTte: www.bvss.de/mitgliedschaft

Kontakt

KoHTakT

HauumoHanbHasa Accouunauus
Camonowmowu 3aukarowmmcs (BVSS)
MHdbopMaLMOHHO-KOHCYNETaUNUOHHbIN
LeHTp

Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.
(BVSS)

Informations- und Beratungsstelle

Zllpicher Stralle 58

50674 Koln

TenedoH 0221 - 139 1106
OnekTpoHHas noyta info@bvss.de
Cant: www.bvss.de

Spendenkonto/lMoxepTBOBaHUS
Cuet 7103400

Bank fiir Sozialwirtschaft, Koln
BLZ 370 205 00

Ceovmu noxxepTBoBaHNAMN Bbl noggepxute

Hawly O0eATerIbHOCTb.
Mbl panbl COo00LLMTL BaM O BapunaHTax
YrieHcTBa.
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Wir danken der AOK fiir die freundliche
Forderung dieser Broschdre.

Mebi 6narogapum AOK 3a nogaepkky aTom
OpoLutopbl.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Stottern — was kann ich tun? Eine Information fiir stotternde Menschen.

v
3auKkaHume —

YTO A MOry
npeanpuHATL?

UHdopmauusa ansa Tex,
KTO 3auKaeTcsi

Viele Menschen stottern

MHorune nogmu 3amkarorcs

3avkaHne Ha caMOM Jerne He TaK YX peako.
B N'epmaHum 3aunkatorcs 800.000 yenosek
— YyTO npeacrtaBnsieT cobont 1% HaceneHus.
Tak >xe CnUCOK U3BECTHbIX NMOAEN, KOTOpble
3aMKalTCH NN 3amkanmcb 4OCTaTOYHO
OTNWHHBIN: OT akTpuckl MapunuH MoHpo oo
y4éHoro Yapnb3 [apsuHa.

MI3BECTEH Tbl UNWN HET, BaXXHO TO, YTO
3aMKaHMe MOXHO B No6om BO3pacTe B
3HAUYUTENBHOW CTENEHN npeogoneTb.

3anKaHne MOXeT ObITb npeonoseHo.



Was ist Stottern?

Yto Takoe 3ankaHue?

MpepbiBaeTcA-nun pedb Griokagamu,
NOBTOPEHNEM U pacTArMBaHWEM 3BYKOB
1 CIOroB — 3avKaHue NposiBNseTcs y
KaXkaoro yenoseka no-pasHomy. Tak xe
MOXET MOSIBNATLCA CONPOBOANUTENbHAs
KECTUKYNSALMS U MUMMKA Mo BIIMSIHUEM
CUIIbHOTO COKpaLLEHUS MbILLL, ua.

3aukaHue npoaABnaeTcA
nHanBuayanbHO.

Sich selbst helfen

Momoru cebe cam

Monyyn Gonee NogpoGHYo MHopPMAaLIMIO O
3avKaHUM 1 0 PasnMYHbIX BO3MOXXHOCTSIX ero
neYeHuns 1 npeogoneHus. YteHne Gpotutop
1 KOHCYIbTaLUWs — 9TO y»Ke NepBble Lari Ha
Bawem nyTu nomoub cebe.

MHOrMmM Takxe NMOMOraeT KOHTaKT C

ApyruMu 3avkaroLwmmmcs. B HaunoHanbHyto

Accouuaumo Camonomoluy 3avkaroLmmcs

BXoadAT okono 80-Tu rpynn, rae Bel moxerTe:

* 0OMEHSATbCH naesmu,

* MOJNyYUTb MOSe3HbIE COBETHI N 06CYANTb
npobnemel,

* 0OMEHSTbCS pasHbIMU METOANKAMU
NPOU3HOLLEHNS,

* 03HaKOMMUTbCS C KOHLIeNTamMu Teparnuu.

CHauana uHdopmauums, a satem
pelueHue.

Was ist der nachste Schritt?

Kakoun cnegyrowimm war?

HesaBucumo oT Toro, kakow nyTb Bbl
BblOMpaeTe: rmaBHoe — Balle cobcTBeHHOE
aKTMBHOE 3aHSATME 3aMKaHWEM KaK TaKOBbIM.
MHdopMaLMoHHbIE 1 KOHCYNBTATUBHbIE
ycnyru HaunoHansHon Accounaunm
nogaepxar Bawwm ycunus. Bel nonyyure
chech:

» becnnaTHbI MHPOPMALMOHHBIA MaTepuan

e KHuUrm n omnbmbl 0 3avkaHum

» KoHcynbsrauyum no tenedgoHy o oopmax
Tepanuu

» Agapeca TepaneBTOB U rpynmn
camMonoanepXxKu

MprMeYaHue: K CoXaneHuo, KOHCYbTaLuu,
cemuiHapbl 1 paboTa B rpynnax
CaMOMNOMOLLY, B HACTOSILLEE BPEMS
OCYLLECTBIISIETCS TONbKO Ha HEMELIKOM
A3bIKE.

CraHbTe JKCnepTom B cobcTBeHHOM pgene!

Stottern therapieren

Tepanusa 3ankaHus

Jliogw, KOTOpPbIE€ 3anKakTCA, MOTyT
SHAaYUTESIbHO YIYy4LNTb CBOKO PEYb,

npexane Bcero, noroneguen. Bbl Hay4unTecCh,
HanpumMmep, Metogam, KoTtopbie NomMoryTt Bam
n3bexarb 3ankaHus, a TaKkke U3MEHUTb U
naxe y6paTb €ro CMMMNTOMBbI.

OcTteperamnTechb ,4yao-Tepanuin’, Kotopble
obeLaloT ycnex B kpatyanme cpoku! Yaie
BCEro OHW NOMOratoT He HaJonro.

3aunkaHve B [epmaHum neunTcs noronegamu,
negaroramu Mo pasBUTHO PeYdn UIn
YYUTENAMM MO BOCCTAHOBIEHMIO MOTOPHbIX
dPYHKUUIN peyeBbIX OpraHoB.

KeanuduumpoBaHHasi MOMOLLb MO
3aUKaHUI0 OXBATLIBAET HE TOSbKO 3BYKOBbIE
CMMMNTOMbI, @ TaK )Xe, YyBCTBa U BHYTPEHHMNE
npeacTaBneHust. ATo NpoLecc, KOTopblii
TpebyeT BpEMEHM 1 HEMPEPBLIBHOCTU.

Bbl moxeTe Hay4YUTbCA KOHTponupoBaTb
CBOM 3auKaHuA.

lhr gutes Recht

Bawu npaBa

To, YTO MHOrMe He 3HaloT: 3ankaHue

— 3TO MHBaNWAHOCTb, Ha KOTOPYHO
pacnpoCcTpaHsIeTCs 3aKOH O TSHKEMNOW
WMHBanNMAHOCTW. ANCKpUMNHaUns B
OTHOLLEHUWN 3anKaloLLMXCS NOAEN, TaknM
obpa3zoM, npoTnBopednT KoHCTUTYLIMN.
(«HwkTO He gorkeH noaBepraTbcs
ONCKPUMUHALNN N3-3a CBOEN
MHBanNUAHOCTU,» OCHOBHOWN 3aKOH,» CTaTbs
3, NyHKT 3).

Tem He MeHee, 3anKalLnecs 4YacTo
noABepraTcsa ANCKpUMUHaLMK, byab To

B LUKONe, Ha paboTe unu B cpeacTeax
MaccoBol MHopmauun. Owmnbku n
npegpaccygkv BO3HUKaT B OCHOBHOM

3a CYET HeBexecTBa. HaunoHanbHas
Accounauma CamonomoLLn 3amKatoLMmMes
cBoeli paboTon akTUBHO Pa3bACHSET U
WHOpMUpYeET.

Mbi BbICTynaem 3a Balliu
UHTepecChbI.



