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Was ist der nachste Schritt?

Gleich, welchen Weg Sie wahlen — entscheidend
ist die eigene, aktive Auseinandersetzung mit
dem Stottern. Die Informations- und Beratungs-
angebote der Bundesvereinigung Stottern

& Selbsthilfe e.V. unterstutzen Sie dabei.

Sie erhalten hier:

e kostenfreies Informationsmaterial

e Bucher und Filme Uber Stottern

e telefonische Beratung zu Therapieformen

e Adressen von Stottertherapeuten und
Selbsthilfegruppen

Bitte beachten Sie: Leider kdnnen Beratung,
Seminare und Selbsthilfearbeit derzeit nur in
deutscher Sprache durchgefliihrt werden.

Werden Sie Experte in eigener Sache!

Stottern therapieren

Stotternde Menschen konnen ihren Sprechfluss
erheblich verbessern — vor allem durch eine
Sprachtherapie. Dabei lernen Sie zum Beispiel
Sprechtechniken, die Stottern erst gar nicht
aufkommen lassen. Eine andere Methode hilft
Ihnen dabei, die Symptome zu verandern und
aufzulésen.

Vorsicht jedoch bei ,Wundertherapien, die Erfol-
ge in kurzester Zeit versprechen! Sie helfen meist
nicht auf Dauer.

Behandelt wird Stottern in Deutschland vor allem
von Logopadinnen, Sprachheilpadagoginnen und

Atem-, Sprech- und Stimmlehrerinnen (alle Berufe
werden natlrlich auch von Mannern ausgeubt).

Eine qualifizierte Stottertherapie befasst sich ne-
ben den horbaren Symptomen auch mit Geflhlen
und inneren Einstellungen. Ein Prozess, der seine
Zeit braucht und Kontinuitat erfordert.

Sie konnen lernen, lhr Stottern zu kontrollieren.
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Viele Menschen stottern

Stottern ist eigentlich gar nicht so selten. In
Deutschland stottern 800.000 Menschen — das
ist ein Prozent der Bevolkerung. Auch die Liste
prominenter Stotternder ist lang und reicht von
der Schauspielerin Marilyn Monroe bis zum Wis-
senschaftler Charles Darwin.

Ob berihmt oder nicht, wichtig ist: Stottern ist in
jedem Lebensalter in hohem Mafe veranderbar.

Stottern lasst sich bewaltigen.

Was ist Stottern?

Ob Blockaden den Redefluss unterbrechen oder
Laute und Silben wiederholt oder gedehnt werden
— Stottern auBert sich bei jedem Menschen an-
ders. Auch Gestik und Mimik kdnnen durch starke
Muskelanspannungen davon beeinflusst werden.

Stottern ist individuell.

Sich selbst helfen

Informieren Sie sich ausflhrlich Gber Stottern
und Uber die verschiedenen Moglichkeiten, Stot-
tern zu behandeln und zu bewaltigen. Das Lesen
von Ratgebern und ein Beratungsgesprach sind
schon die ersten Schritte auf lhrem Weg, sich
selbst zu helfen.

Vielen Menschen hilft auch der Kontakt zu ande-
ren Betroffenen. In den rund 80 Stotterer-Selbst-
hilfegruppen der Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe e.V. kdnnen Sie

sich austauschen,

Tipps erhalten und Probleme besprechen,
Sprechtechniken gemeinsam probieren,
Therapiekonzepte kennen lernen.

Erst informieren, dann entscheiden.
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Eine Information der Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe fiir stotternde
Menschen
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lhr gutes Recht

Was viele nicht wissen: Stottern ist eine Behin-
derung im Sinne des Schwerbehinderten-rechts.
Stotternde Menschen zu diskriminieren verstoft
daher gegen das Grundgesetz (,Niemand darf
wegen seiner Behinderung benachteiligt werden®,
GG, Art. 3, Abs. 3).

Dennoch sind Stotternde haufig Benachteiligun-
gen ausgesetzt, sei es in der Schule, im Berufs-
leben oder in den Medien. Fehl- und Vorurteile
entstehen meist durch Unkenntnis. Die Bundes-
vereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. tragt durch
ihre Arbeit aktiv zu Aufklarung und Information
bei.

Wir treten fiir lhre Interessen ein.

Stottern und Beruf

Noch immer wird stotternden Menschen ein Beruf
nahegelegt, bei dem das Sprechen vermeintlich

keine groBRe Rolle spielt. Kommunikative Fahigkei-
ten sind jedoch in fast allen Berufen erforderlich.

Lassen Sie sich nicht entmutigen — wahlen Sie
einen Beruf, der lhren personlichen Neigungen
und lhrer fachlichen Eignung entspricht.

Nur Mut - alles ist moglich!

Mitgliedschaft

Als Mitglied der Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe e.V. sind Sie Teil einer starken Ge-
meinschaft, die sich fur alle stotternden Men-
schen in Deutschland einsetzt: flur den Abbau von
Vorurteilen und Diskriminierung, fiir sachliche
Aufklarung und frihestmagliche Hilfe, flr unab-
hangige Beratung und aktive Selbsthilfe.

Gemeinsam mit allen anderen Mitgliedern
ermoglichen Sie durch regelmaRige Beitrags-
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Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

IBAN DE 67 3702 0500 0007 1034 00

BIC BFSWDE33XXX, Bank flr Sozialwirtschaft, Kéln
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zahlungen die langfristige Planung unserer Arbeit
und sichern die notwendige Kontinuitat unserer
Angebote.

Als Anerkennung fUr die regelmaRige Unterstut-
zung geniefRen Sie als Mitglied Ubrigens ermafig-
te Preise fur unsere Seminare, Filme und Bucher.
Gerne senden wir Ihnen einen Mitgliedsantrag,
Sie kdnnen auch online beitreten:
www.bvss.de/mitgliedschaft

Kontakt

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)
Zulpicher Str. 58, 50674 Koln

Telefon 0221 — 139 1106, E-Mail info@bvss.de
Homepage www.bvss.de

Spendenkonto

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

IBAN DE67 3702 0500 0007 1034 00

BIC BFSWDE33XXX, Bank flr Sozialwirtschaft, Koln
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