Wenn das Sprechen stolpert

In Deutschland stottern tGiber 800.000 Menschen, ein
Prozent der Gesamtbevolkerung. Flinf Prozent aller Kin-
der und Jugendlichen sind zumindest zeitweise von der
Sprechbehinderung betroffen. Stottern ist eine Unterbre-
chung des Redeflusses. Es duBert sich durch auffallige
Blockaden, Dehnungen sowie durch Wiederholungen
von Buchstaben oder Silben. Dabei weil3 der Stotternde
genau, was er sagen mochte, er kann es jedoch nicht
storungsfrei aussprechen. Haufig entwickeln Stotternde
auch so genannte sekundare Symptome, wie aufféllige
Verkrampfungen der Gesichtsmuskulatur oder zusatzliche
Korperbewegungen beim Sprechen.

Die Ursachen des Stotterns sind noch immer nicht
abschlieBend geklart. Fest steht aber: Stottern ist eine
korperlich bedingte Sprechbehinderung, es basiert nicht
auf einer psychischen Stérung. Dass ein Mensch stottert,
sagt auch nichts tber seinen Charakter, seine Intelligenz
oder soziale Herkunft aus.

Fragen Sie uns ruhig

Sie haben weitere Fragen zum Umgang mit Stottern oder
mochten mehr tber die Sprechbehinderung erfahren?
Wir von der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe
haben uns die Aufklarung und Beratung von Betroffe-
nen und Nichtbetroffenen zur Aufgabe gemacht. Sie
erhalten bei uns Antworten und Hilfestellungen, Infor-
mationsmaterial, Bicher und Filme — sowie Kontakt zu
den 90 Stotterer-Selbsthilfegruppen, die sich auch liber
den Besuch interessierter ,Flissigsprecher” freuen und
ihre Erfahrungen gerne mit Ihnen teilen.

Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)
ist die Interessenvertretung stotternder Menschen in
Deutschland. Als gemeinniitziger Verein haben wir die
einzige bundesweit und unabhéangig tatige Informations-
und Beratungsstelle fiir Stotternde, Angehérige und Inte-
ressierte eingerichtet. Zum Erhalt unserer Angebote sind
wir auf Fordermittel sowie Spenden und Mitgliedsbeitrage
angewiesen.

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
Zilpicher StraBBe 58, 50674 Koln
Telefon 0221 -139 1106

Bank fur Sozialwirtschaft Koln
IBAN DE67 3702 0500 0007 1034 00
BIC BFSWDE33XXX

Wir danken der Stotterer-Selbsthilfe KoIn e.V. fiir die
freundliche Férderung dieser Broschiire.
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.buten T-t-t-t-t-t-t-tag!”

Womaglich haben Sie sich auch schon einmal gefragt,
+Wie kann ich mich im Gesprach mit einem Stotternden
am besten verhalten?”. Wir freuen uns Uber Ihr Interesse
und hoffen, dass unsere Hinweise lhnen helfen. Im Prinzip
ist es ganz einfach, denn im Kontakt mit stotternden Men-
schen gelten die gleichen Regeln, wie fiir jedes héfliche
Gesprach:

Ratschlage vermeiden

Stotternde erhalten haufig Tipps wie ,Atme tief durch!’,
,Denk nach, bevor du sprichst!” oder gar,Sing doch!”.
Diese Ratschlage sind gut gemeint, helfen jedoch wirklich
nicht. Chronisch stotternde Menschen stottern nicht, weil
sie nervos oder unkonzentriert sind, sie wissen genau was
sie sagen mochten. Und, obwohl tatsachlich beim Singen
niemand stottern muss, kann man nicht ernsthaft wollen,
dass ein Gesprachspartner seine Aussagen wie in einem
Musical vortragt ...

Blickkontakt erwiinscht

Vielleicht haben Sie zuerst den Impuls wegzuschauen,
weil es Thnen peinlich ist oder weil Sie lhren stotternden
Gesprachspartner nicht (zusatzlich) unter Druck setzen
mdchten. Wegschauen vermittelt jedoch Geringschadtzung
und Desinteresse! Es entsteht der Eindruck, dass lhnen
die Situation sehr unangenehm ist und Sie das Gesprach
rasch beenden mochten. Halten Sie also besser natiirlichen
Blickkontakt — locker und ohne zu starren.

Geduld haben

Geben Sie Stotternden die Zeit, die sie brauchen, um aus-
zusprechen und horen Sie aufmerksam zu - der Inhalt ist
wichtiger als die Form des Sprechens. Achten Sie auch

auf ihre eigene Gestik und Mimik. In der Runde mit Nicht-
betroffenen kdnnen sich Stotternde librigens leichter
einbringen, wenn Sie ihnen bewusst Raum geben, ihre
Meinung zu duB3ern. Das kdnnen Sie durch gezielten Blick-
kontakt oder Nicken und nattirlich durch eigene Rede-
pausen unterstitzen. Nicht zuletzt hilft es auch, wenn Sie
selbst Ihr Sprechtempo drosseln, denn das befreit Stottern-
de von dem Gefiihl mit Ihrem, eventuell schnellen Tempo
mithalten zu mussen.

Ausreden lassen

Viele neigen dazu, die Satze eines Gesprachspartners zu
vollenden. Die meisten stotternden Menschen empfinden
es jedoch als demutigend, wenn Sie ihnen das Sprechen
»,abnehmen” Denken Sie daran, dass stotternde Men-
schen genau wissen, was sie sagen mochten und nur das
Aussprechen manchmal etwas langer dauert. Zudem
kénnen Sie nicht sicher sein, ob Sie wirklich wissen, was
Ihr Gegentiber sagen wollte ... Lassen Sie einander also
ausreden und fallen Sie auch nicht ins Wort.

Nachfragen erlaubt

Es kann vorkommen, dass Sie durch das Stottern nicht
alles verstehen, was lhr Gegenuiber sagt. Fragen Sie in
solchen Féllen ruhig nach und vergewissern Sie sich,
wie was gemeint war. Das ist besser, als aus Scham zu
schweigen und sich misszuverstehen. Durch Ihre Nachfra-
ge respektieren Sie den Stotternden und seine Meinung
deutlich, denn es ist Ihnen wichtig, seine Aussagen
richtig wahrzunehmen.

.Schiin, (d) - - - dass wir miteinander
sprechen.”




