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Ein Wort vorweg

Viele Menschen glauben aus sich heraus zu wissen, was Stottern ist und
was man tun muss, damit es weggeht. Dieses vermeintliche Wissen
beruht jedoch in der Regel auf Vorurteilen und Mythen, die von Generation
zu Generation weitergegeben werden. Wir freuen uns daher besonders,
dass Sie sich,aus erster Hand" informieren mochten — bei uns, der
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe.

Als gemeinnutziger Verein der gesundheitlichen Selbsthilfe — von Stottern-
den fur Stotternde und Angehdrige — wissen wir personlich, wie ein
Leben mit Stottern ist und wie die besonderen Herausforderungen dieses
Lebens bewadltigt werden kdnnen. Zusétzlich tauschen wir uns stetig
mit Fachpersonen aus Forschung, Logopédie und Akademischer Sprach-
therapie aus.

Wir méchten durch aktuelle Fakten die alten Vorurteile und Mythen
entkraften und geben Ihnen mit dieser Broschiire Antwort auf einige der
haufigsten Fragen zur Redeflussstorung Stottern.

lhre
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

) ' ene V\)@!S@
Wic sagen S M s



4 Faktencheck Stottern

Was ist
Stottern?

Stottern ist eine Storung des Sprechablaufs,
eine sogenannte Redeflussstorung. Wer stot-
tert, verliert voriibergehend die Kontrolle liber
seine Sprechmotorik. Stotternde wissen genau,
was sie sagen mochten, sie kdnnen es in dem
Moment nur nicht stérungsfrei aussprechen.

)
Chottern st meln als
daA, wer man hoct.

Man unterteilt Stottern in Kern- und Begleit-
symptome. Die Kernsymptome hat jeder stot-
ternde Mensch. Die Begleitsymptome sind eine
Folge davon, dass man stottert und individuell
verschieden.

Kernsymptome

Stottern duBert sich durch unfreiwillige Wieder-
holungen von Silben und Lauten, Dehnungen
von Lauten und hérbaren oder so genannten
,stummen” Blockierungen. Wie haufig und
deutlich diese Symptome auftreten, ist von
Mensch zu Mensch unterschiedlich. Das Stottern
kann auch je nach Situation starker oder
schwdcher sowie seltener oder hdufiger sein.

Begleitsymptome

Wer stottert, empfindet oft Scham daftir und
mochte sein ,anderes” Sprechen unterdriicken
und verstecken. Das kann dazu fihren, dass
Stotternde Begleitsymptome entwickeln. Einige

SICHTBARE SYMPTOME

Wiederholungen
Augenschlieen CrTEsET
Blockaden
Rot werden

Austauschen
von Begriffen

Dehnungen

Vermeiden

Anspannung

Umstellen
von Satzteilen

Hilfslosigkeit

Ausweichen
einer Situation

NICHT-SICHTBARE SYMPTOME

Unter der Oberflache ist viel mehr.

sind sichtbar, zum Beispiel eine verdnderte
Atmung, das Anspannen des Gesichts oder
zusatzliche Bewegungen des Korpers beim
Sprechen.

Unsichtbar bleiben hingegen die Angste, die
Stottern auslosen kann: Angst vor Telefonaten,
Angst davor, im Unterricht etwas sagen

zu mussen, Angst vor Small Talk im Team ...
Vermeidungsverhalten zéhlt deshalb ebenfalls zu
den Begleitsymptomen von Stottern, die von
Aulenstehenden meist unbemerkt bleiben:
Dabei werden blitzschnell Worter ausgetauscht,
Fullworter oder Ausflichte genutzt oder
Sprechsituationen werden generell vermieden.

All das bedeutet eine standige Anstrengung,
sowohl kérperlich als auch mental.



Haufige Fragen und Mythen — aufgeklart 5

Wie entsteht Stottern?

Sprechen ist ein hochkomplexer Vorgang.
Unser Gehirn muss eine Vielzahl von Impulsen
empfangen und weiterverarbeiten, damit
der Sprechvorgang funktioniert.

Einige dieser Abldufe funktionieren bei stottern-
den Menschen weniger zuverldssig. Das Gehirn-
areal, das fur die Steuerung der Sprechmuskeln
zustandig ist, wird von den anderen beteiligten
Arealen nicht storungsfrei beliefert. So misslingt
die Vorbereitung auf die anstehende Sprechauf-
gabe — der Mensch stottert.

Nach heutigem Kenntnisstand sieht man die
Hauptursache von Stottern* in einer vererbten
Veranlagung dazu, die nicht zwangslaufig, aber
mit hoher Wahrscheinlichkeit zum Auftreten
von Stottern fUhrt. Stottern ist eine neurologisch
bedingte Stérung des Redeflusses. Sie lasst

=D

keinerlei Ruickschlisse auf die Intelligenz, den
Charakter oder die Herkunft der betroffenen
Person zu.

Var Gehiwn stewert
AsA QPWW.

*

Wir beziehen uns in dieser Broschiire ausschlieBlich auf das weit
verbreitete, bekannte Stottern, das fachlich als ,origindires
neurogenes nicht syndromales Stottern” (friiher ,idiopathisches
Stottern”) bezeichnet wird. VerhdltnismdBig selten treten Formen
von Stottern auf, die zum Beispiel durch geistige Behinderungen
oder Hirnschddigungen verursacht werden. Noch seltener ist
das psychogene Stottern.

Richtig ist — Stottern ist kein gelegentliches Verhaspeln.

Alle Menschen versprechen sich ab und zu oder suchen nach Worten. In der Regel
geschieht dies in sehr aufregenden, stressigen Situationen — man verhaspelt sich tatséch-
lich nur aus der Emotion oder Belastung heraus, in diesem Moment. Diese Ereignisse wer-

den leider oft mit der Redeflussstorung Stottern gleichgesetzt.

Menschen mit Stottern missen zwar ebenfalls nicht in jedem Satz oder Wort stottern, aber
in sehr vielen unterschiedlichen Situationen, weil sie eine neurologische Storung des Spre-
chens haben. Ein weiterer wichtiger Unterschied dabei: Stotternde wissen genau, was sie
sagen wollen! Ihnen fehlen nicht die Worte, sie kdnnen sie nicht aussprechen. Aufregung
und Stress sind bei ihnen keine generelle Ursache, kdnnen die Symptome aber verstarken.




Ist Stottern eine
Sprachentwicklungs-
storung?

Nein, denn Stottern entsteht beim Sprechen,
bei der Lauterzeugung. Bei einer Sprach-
entwicklungsstdérung hat ein Kind zum Beispiel
Probleme mit dem Wortschatz oder der
Grammiatik, vielleicht auch mit der Aussprache
oder generell mit dem Verstehen von Sprache.

Gilt Stottern als Behinderung?

Ob sich ein Mensch mit Stottern zugleich als
Mensch mit Behinderung definiert, ist persén-
lich unterschiedlich. Rechtlich gilt Stottern
jedenfalls als Behinderung, es wird als Sprech-
stérung den Sprachbehinderungen

zugeordnet. Diese rechtliche Einordnung ist
wichtig, denn darauf beruht zum Beispiel der
Anspruch auf Nachteilsausgleich fir stotternde
Kinder und Heranwachsende in Schule, Aus-
bildung und Studium.

Warum ist das Stottern mal da und mal nicht?

Stottern tritt unwillkurlich auf, weil das Zusam-
menspiel der Hirnareale, die den Sprechvor-
gang ausfuhren mussen, nicht zuverldssig funk-
tioniert. Mal geht es, mal nicht. Zwar weil3 jede
stotternde Person, welche Buchstaben fir sie
,gefahrlich” werden kénnen und erahnt meist
kurz vor dem Aussprechen, dass das Stottern
jetzt auftreten wird. Ob es aber wirklich
passieren wird, weil3 sie nicht. In Situationen
ohne Druck - ohne die fremde oder eigene
Erwartungshaltung, dass auf jeden Fall flissig
gesprochen werden soll - tritt Stottern auf3er-
dem seltener auf. Deshalb stottern zum Beispiel
Kinder eher nicht, wenn sie mit ihrem Haustier
sprechen. Die persénliche Stimmung oder
korperliche Verfassung kann ebenfalls Einfluss
auf die Haufigkeit und Intensitat von Stotter-
symptomen haben.

v/

Haufigkeit und Verlauf

etwa 1% aller Menschen stottert —
Uberall auf der Welt

mehr als 830.000 in Deutschland
meist entsteht Stottern im Alter von
2-6 Jahren

ca. 5% aller Kinder stottern (allein
bei 4-Jahrigen sollen es 11 % sein)
bei 70-80% dieser Kinder legt es
sich wieder, beim Rest bleibt es

als Erwachsene stottern ca. 4-5 Mal
mehr Manner als Frauen
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Mythen-Check — Wer stottert, hat ein Trauma erlebt!

Richtig ist — Stottern entsteht in der Kindheit, einfach so.

Tatsdchlich ist ein psychogenes Stottern, dass aufgrund von traumatischen Erlebnissen ent-
stehen kann, selten und kommt im Kindesalter so gut wie gar nicht vor. Die Annahme, dass
Stotternde einen Schock erlebt haben mussen oder eine,schlimme Kindheit” hatten liegt
meist daran, dass Anldsse kurz vor dem erstmaligen Auftreten des Stotterns als Ursache
missverstanden werden.

Beispiel

Die dreijdhrige Mina beginnt zu stottern. Kurz vorher kam ihr Bruder Paul zur Welt. Mina
muss die Aufmerksamkeit ihrer Eltern jetzt teilen und das gefallt ihr gar nicht. Da sie jedoch
eine genetische Veranlagung zu Stottern in sich tragt, hatte auch jedes andere Erlebnis ihr
Stottern ,hervorrufen” kénnen. Es besteht kein urséchlicher Zusammenhang mit der Geburt
des Bruders. Aus ihrem Empfinden heraus wird Minas Familie erzahlen:,Das Stottern fing an,
als Paul auf die Welt kam...” — und damit geben sie den Mythos, dass Stottern durch eine
belastende Situation verursacht wird, unbewusst weiter.

Mythen-Check — Wer stottert ist schiichtern oder dumm!

Richtig ist — Stottern ist neurologisch bedingt.

Einige Verhaltensweisen werden beobachtet und falsch interpretiert. Filme und Bicher, in
denen,der Stotterer” als schrage Type — egal ob liebenswert oder sonderbar — dargestellt wird,
halten Uberholte Vorurteile zusatzlich am Leben. Als neurologische Stérung des Sprechens
wird Stottern jedoch weder durch die Intelligenz einer Person verursacht, noch durch spezielle
Persdnlichkeitsmerkmale.

Allerdings kénnen stotternde Menschen unter anderem schiichtern wirken, weil sie sich aus
Scham fur ihr nicht flieBendes Sprechen lieber zurtickhalten und schweigen. AuRerdem
konnen Stotternde ihr Wissen oder ihren Wortschatz oft nur eingeschrankt darstellen, auch
aufgrund von Vermeidungsverhalten. Zum Beispiel: Blitzschnell und von Zuhérenden unbe-
merkt, werden ,stotter-geféhrliche” Worter ausgetauscht gegen Begriffe, die reibungslos
ausgesprochen werden kénnen - selbst, wenn der Tauschbegriff nicht so treffend oder gar
unpassend ist. Hauptsache nicht stottern.

7
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Ist Stottern heilbar?

Auf diese Frage ist eine seridse Antwort nur
maoglich, wenn man klart, was,Heilung von
Stottern” tatsachlich bedeuten soll. Denkt man
dabei an eine vollstandige, dauerhafte,
verldssliche Abwesenheit der Redeflussstérung,
so lautet die Antwort:

,Nach der Pubertit ist eine vollstandige Heilung
selten. Vor allem bei Kindern kann es zu Phasen
ohne Stottern kommen. Dies muss nicht
immer eine Heilung sein. Heilung bedeutet, dass
mindestens 12 Monate lang kein Stottern horbar
war und die Person nichts tun musste, damit das
Sprechen flUssig bleibt*

Das ist jedoch kein Grund, den Kopf in den
Sand zu stecken. Denn diese Fakten stehen
ebenfalls fest:

« 70-80% der betroffenen Kinder stottern nur
kurzzeitig, es kann bis zum Ende der Pubertat
ebenso plotzlich verschwinden, wie es aufge-
treten ist.

« Die Symptome von Stottern lassen sich
in jedem Alter gut behandeln. Bei seridsen
Therapien braucht es Zeit und Geduld.

« Eine gezielte Desensibilisierung kann die Angst
vor dem Stottern (und vor den moglichen
negativen Reaktionen darauf) 16sen.

))

Crotern lamm
entmachiet werden.

Gibt es Therapien gegen Stottern?

Es gibt erprobte und anerkannte Stotterthera-
pien der Logopadie und der akademischen
Sprachtherapie. Sowohl bei Kindern als auch
im fortgeschrittenen Alter ist es moglich, den
Redefluss damit nachhaltig und deutlich zu
verbessern. Aulerdem kénnen typische
Begleitsymptome wie Vermeidungsverhalten
und Sprechangst abgebaut werden.

))

Zest w@)mwww,
dowmn Hhecapicren.

Nicht jede Therapie ist gleichermafien fiir jeden
stotternden Menschen geeignet. Bevor man
sich fUr eine Praxis oder ein Einrichtung ent-
scheidet, ist es deshalb wichtig mehr Gber die
Methoden und Formen von Stottertherapien
zu erfahren — auch, um sich vor enttduschten
Erwartungen zu schitzen.

Tipp — Ausfuhrliche Informationen
und Materialien zur Therapie von
Stottern finden Sie auf unserer Website
www.bvss.de/stottern/therapie

[l e
@ Es l"-
[=]
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Quick-Check
Methoden der Stottertherapie

« Sprechrestrukturierung (auch ,Flu-
ency Shaping”): Durch das standige
Anwenden einer veranderten Sprech-
weise kann Stottern, vereinfacht
gesagt,,motorisch” gar nicht auftreten.

- Stottermodifikation (auch ,Nicht-
Vermeidungs-Ansatz”): Durch zum
Beispiel Blockldsetechniken wird Stot-
tern zugelassen, kann aber eigenstan-
dig verandert und kontrolliert werden.

- Kombinations-Ansatz: Sprechre-
strukturierung und Stottermodifikation
ergdnzen hierbei einander.

« Zusatzlich fiir Kinder im Kinder-
gartenalter: Logopddische Konzepte,
bei denen Eltern lernen, das flissige
Sprechen des Kindes zu starken.

Haufige Fragen und Mythen - aufgekldrt 9
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Mythen-Check — Wer stottert, muss nur richtig atmen!

Richtig ist — Atemtechniken lassen sich selten durchhalten.

Die Herausforderung jeder Stottertherapie besteht darin, das Erlernte dauerhaft im Alltag
anzuwenden. Stottern lasst sich mit einfachen Anderungen der Atmung oder des Rhythmus
(und somit der Sprechweise) zwar rasch vermindern und in TV-Berichten oder im Netz sieht

man entsprechende Vorher-Nachher-Videos. Diese Vorgehensweise ist jedoch in der Regel
bei den meisten Betroffenen langfristig fiir den Alltagsgebrauch ungeeignet.

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)
spricht fir Atemtechniken, Hypnose, Naturheilkunde und weitere, hier nicht aufgefihrte
Angebote zur Behandlung von Stottern eine negative Empfehlung aus*.

* Quelle: ,Patientenleitlinie Redefluss-Storungen: Stottern und Poltern” zur S3-Leitlinie ,Pathogenese, Diagnostik und Behandlung

von Redeflussstérungen” der AWMF vom 12.01.2018
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Wann ist eine
Therapie sinnvoll?

Fiir stotternde Kinder

Eltern eines stotternden Kindes sollten zumin-
dest eine Beratung in Anspruch nehmen,
sobald sie sich um das Sprechen ihres Kindes
sorgen — unabhadngig davon, wie lange das
Stottern schon da ist. Dartiber hinaus sollte
eine Stottertherapie im Kindesalter spatestens
nach ungefahr 6 bis maximal 12 Monaten seit
dem erstmaligen Auftreten des Stotterns
beginnen. Doch auch davor kann eine Behand-
lung des Kindes sinnvoll sein, zum Beispiel
wenn es aufféllige Begleitsymptome zeigt.

Tipp — Eine kostenfreie, telefonische
Fachberatung sowie ein Verzeichnis von
Therapierenden gehdren zu unserem
Angebot fur Sie.
www.bvss.de/angebote/beratung

[w]eea
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Richtig ist — Spontanheilung ldsst sich nicht vorhersagen.

Es stimmt zwar, dass die meisten Kinder nur eine Zeit lang stottern. Aber leider Idsst sich die
Wahrscheinlichkeit fir eine Spontanheilung oder das Verbleiben des Stotterns nicht
verlasslich vorhersagen. In jedem Fall empfehlen deshalb auch Fachleute eine Friihdiagnostik

sowie eine fachliche Beratung der Eltern. Eine friihe logopadische Behandlung stotternder
Kleinkinder — ohne das Wissen, ob das Stottern dauerhaft sein wird oder nicht — hat zum
Beispiel auch zum Ziel, dem Kind die Sprechfreude zu erhalten. Es soll sich erst gar nicht fir
sein Stottern schamen oder verzweifelt dagegen ankdmpfen. Bleibt das Stottern dann
bei dem Kind dauerhaft, ist es durch die Therapie besser gewappnet und hat im Idealfall
noch keine zusatzlichen Symptome entwickelt. Und geht das Stottern wieder weg, war
die Behandlung kein Schaden fir das Kind.

Fiir stotternde Jugendliche und
Erwachsene

Ab der Pubertat gibt der personliche Leidens-
druck den Ausschlag fur einen Therapiebeginn.
Generell kann man bis ins hohe Alter lernen,
den Redefluss nachhaltig und deutlich zu ver-
bessern, so dass die Belastung geringer wird
oder ganz aufgelost werden kann.
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; Richtig ist — Bitte keine Ratschlage.
Aufforderungen wie ,Atme tief durch” oder,Denk nach, bevor du sprichst” sind sicher gut
gemeint, helfen Stotternden jedoch wirklich nicht. Stattdessen kdnnen sie den ohnehin
bestehenden Druck, jetzt auf jeden Fall flissig sprechen zu missen, unnétig erhdhen.

Ungebetene Ratschldge nerven tatséchlich und machen argerlich — vermutlich jeden Men-
schen. Und weil Stotternde im Alltag viele dieser Tipps hoéren und lesen, wiederholen wir
uns hier ebenfalls: Die Redeflussstorung Stottern liegt nicht ursachlich daran, dass die Per-
son aufgeregt ist oder nicht wiisste, was sie sagen will. Stottern ist eine neurologisch
bedingte Stérung des Sprechens.

Helfen Medikamente? v

Es wird danach geforscht, aber es gibt derzeit

kein zugelassenes Medikament, das Stotter- Verhalten im Gesprach
symptome ursachlich verhindern oder verringern Fur Gesprache mit stotternden
kann. Ubrigens hat auch der Konsum von Alko- Menschen gelten fast immer die
hol oder zum Beispiel Marihuana von Mensch gleichen Spielregeln, wie fur jede
zu Mensch unterschiedliche Auswirkungen: hofliche Unterhaltung:

einige berichten von einer Verringerung, andere Blickkontakt halten

hingegen von verstarktem Stottern. Aufgrund aussprechen lassen

der generell méglichen gesundheitlichen geduldig zuhéren

Gefahren, kann die Einnahme von Drogen keine unverlangten Ratschlage

ohnehin keine empfehlenswerte Losung fir
stotternde Menschen sein.

Gibt es eigentlich stotternde
Prominente?

Stottern ldsst keinerlei Rickschltsse auf die Intelligenz, die Herkunft
oder das Umfeld der betroffenen Person zu. Stottern kommt in jeder
Gesellschaftsschicht und auch in jeder Region der Welt vor. Die bekann-
testen stotternden Persdnlichkeiten sind vielleicht US-Prdsident

Joe Biden sowie der friihere britische Kénig George VI. (1895 -1952),
dessen Leben mit Stottern erst durch das Theaterstick und den Film
,The King's Speech” einer gréBeren Offentlichkeit bekannt wurde.
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Richtig ist — Offenheit entmachtet das Stottern.

Fur Stottern wird fast immer Scham empfunden, denn es passt nicht in die vermeintliche
Norm. Zugegeben, es braucht eine grof3e Portion Mut, aber die Erfahrung vieler Menschen
mit Stottern ist: Es befreit enorm, wenn man sich nicht mehr versteckt und lieber stottert als
schweigt. Die Katze ist dann aus dem Sack und das Tabu gebrochen - selbstbestimmt. Kein
anstrengendes Vertuschen und Vermeiden mehr oder zumindest weniger.

Oftmals werden auch nicht-stotternde Menschen im Gespréach entspannter, wenn sie mer-
ken, dass das Gegenliber maglichst gelassen ist. Je 6fter Menschen eine Person mit Stottern
horen, umso mehr gewdhnen sie sich daran. In nicht alltdglichen Situationen, zum Beispiel
bei einem Bewerbungsgesprach oder bei Reden vor gré3erem Publikum, erweist sich das
sogenannte Advertising” als nitzlich:,Guten Tag, ich bin Paul Weber und wie Sie vielleicht
schon bemerkt haben, stottere ich. Auf den Inhalt meiner Prasentation hat das keine
Auswirkung. Lassen Sie uns beginnen ..." - So oder dhnlich kdnnte eine solche Ankindi-
gung formuliert werden.

Ubrigens — Die Empfehlung an Eltern, das Stottern ihres Kindes bloR3 nicht anzusprechen, ist
langst widerlegt. Hilfreicher ist es, wenn Mutter und Vater offen damit umgehen, das Kind mit
seiner Art zu sprechen akzeptieren und es dabei unterstiitzen, nicht dagegen anzukdampfen.

=D

Richtig ist — Selbsthilfe ist mehr als ein Stuhlkreis.

In der gesundheitlichen Selbsthilfe kommen Menschen zusammen, die etwas fur sich
verdndern mdchten. Dass man dabei vertrauensvoll auch Gber negative Erlebnisse und
belastende Gefiihle sprechen kann, gehort dazu, ist aber nur ein Bestandteil von vielen.

Eine Selbsthilfegruppe stotternder Menschen kann ein vielféltiges Programm haben, von
gemeinsamen Ubungen bis hin zu Aktionen und Ausfliigen. Insbesondere bei jungen
Stotternden gehort es inzwischen mit dazu, sich nicht zu verstecken. So finden die Treffen
auch mal in einem Lokal statt, weil man sich beim Bestellen von Getrdnken und Speisen —
mit Ruckhalt durch die Gruppe - auch,abharten” kann und bewusst 6ffentlich stottert, statt
es zu vermeiden. Durch die Teilnahme an der Selbsthilfe gewinnen viele letztendlich an
Lebensqualitat.




Wie komme ich in
Kontakt mit anderen
Stotternden?

Es tut einfach gut, sich mit Menschen auszutau-
schen, die genau wissen wie es ist, zu stottern.
So individuell unterschiedlich die Symptome
von Stottern auch sein kénnen, die persdnlichen
Erfahrungen sind doch meist dhnlich. Krankun-
gen zum Beispiel, die erlebt wurden, ebenso wie
der Leistungsdruck, immer flieBend sprechen zu
wollen oder zu mussen —,wie jeder andere”.

Wer sdottert,
it wicht allein.

Es gibt rund 100 Selbsthilfegruppen von Men-
schen mit Stottern in Deutschland. Viele davon
sind sogenannte ,Flow-Sprechgruppen”. Hier
treffen sich junge Leute bis circa 35 Jahre mit
Gleichaltrigen. Auch bundesweite Online-Gruppen
gibt es, die ein Kennenlernen und Mitmachen
all denen erméglichen, die nicht mobil sind oder
in deren Nahe es (noch) kein Treffen vor Ort gibt.

Selbsthilfe bedeutet ...

Zeit und Raum (dich) auszusprechen
Méglichkeit zum Uben und
Ausprobieren

Tipps und Strategien fur den Alltag
Infos Uber Stottern in allen
Lebenslagen

Kontakt zu anderen Stotternden

Zudem sind die zahlreichen Seminare von
,Stottern & Selbsthilfe” sowie der jéhrlich
stattfindende Kongress mehr als eine gute
Gelegenheit, um andere Stotternde kennenzu-
lernen und Neues auszuprobieren. Die Seminare
werden Uber unsere Website www.bvss.de
ausgeschrieben, Uber die man sich jeweils auch
zum Termin anmelden kann.

Tipp — Rund 100 Gruppen-Kontakte gibt
es auf unserer Website.
www.bvss.de/selbsthilfe/gruppen

&
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Wer oder was ist
eigentlich diese BVSS?

Zahlreiche Stotternde haben sich im Jahr 1979
zusammengetan und die Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) gegriindet — ein
gemeinnUtziger Verein als zentrale Anlaufstelle
und Interessenvertretung. Unser vorrangiges
Ziel ist es, die Lebenssituation stotternder Men-
schen zu verbessern. Wir setzen uns unermud-
lich fur die Anliegen der mehr als 800.000 stot-
ternden Menschen in Deutschland ein.

Wie hovew 2w,
wiy (M(f‘W‘mWw,
wir beraten wnd,
wir venetzen.

Kann ich die BVSS unterstiitzen?

Sehr gerne! Verteilen Sie zum Beispiel diese
Broschire, weisen Sie auf unsere Website und
die Gruppen hin und helfen Sie uns dabei,
Mythen durch Fakten zu entkraften. Und wenn
lhnen die Zeit und die Méglichkeit dazu fehlen,
sind wir ja da. Sie kdnnen uns als Mitglied
oder durch eine Spende dabei unterstitzen. So
tragen Sie dazu bei, unsere vielfdltigen Hilfe-
stellungen fur Stotternde jeden Alters und ihre
Angehorigen aufrecht zu erhalten.

Ich ga@/’g aunf meine Weise.

v

Angebote der BVSS

Unterstlitzung und Koordination der
Selbsthilfe

Seminare, Infomaterial sowie Buicher
und Filme

Aufklarung an Schulen, in Unternehmen
und Uber Medien

Beratung rund um Stottern, Therapie
und Selbsthilfe

Interessenvertretung auf gesundheits-
politischer Ebene

Getragen wird unsere Arbeit von vielen ehren-
amtlich Tatigen und dem Engagement unserer
Mitglieder, unterstitzt durch eine kleine haupt-
amtliche Geschaftsstelle in KéIn. Zur BVSS
gehoren sieben Landesverbdnde, die vollstan-
dig im Ehrenamt arbeiten sowie die fast

100 Selbsthilfegruppen stotternder Menschen
inklusive unserer jungen Selbsthilfe ,Flow".

el viel
Guies

Spendenkonto
IBAN DE67 3702 0500 0007 1034 00
BIC BFSWDE33XXX
Onlinespende:
www.bvss.de/online-spenden

Forderer oder
Mitglied werden
bvss.de/mitgliedwerden
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https://www.bvss.de/mitmachen/mitglied-werden

Links und Tipps

Stottern & Schule

Zu diesem Themenbereich haben wir eine Themenweb-
site mit ausfuhrlichen Informationen erstellt. Schulkinder,
Eltern und Lehrkrafte erhalten hier jeweils auf sie zuge-
schnittene Antworten sowie hilfreiche Tipps, wie der
Umgang mit Stottern in der Schule gelingen kann.

www.stottern-und-schule.de

Ratgeber, Kinder- und Fachbiicher

Zur weitergehenden Auseinandersetzung sowie fir
Arbeitsmaterialien gibt es unseren kleinen Fachverlag
Demosthenes. Hier finden Sie zum Beispiel Bilderbticher,
die Mut machen, aber auch informative Ratgeber und
Blcher mit Erfahrungsberichten stotternder Menschen
und Eltern stotternder Kinder.

www.bvss-shop.de

Unsere junge Selbsthilfe ,Flow”

FUr stotternde Heranwachsende spielen der Austausch
unter Gleichaltrigen und die Gemeinschaft eine besondere
Rolle. Deshalb gibt es die junge Selbsthilfe Stotternder,
die sich den Namen,Flow - Die junge Sprechgruppe der
BVSS” gegeben hat. Méglichkeiten zum Mitmachen gibt es
in den Gruppen vor Ort sowie Uber Messenger-Dienste
und Social Media.

www.flow-sprechgruppe.de

YouTube-Kanal ,wir stottern”

YouTube gilt als zweitgroBte Suchmaschine im Internet,
daher bieten wir dort gezielt informative, seridse Videos
zum Thema Stottern an. Die Themen reichen von Schule
und Beruf Uber Selbsthilfe-Erfahrungen bis hin zu Fach-
beitrégen aus Therapie und Forschung.

www.youtube.com/wirstottern

Stottern

oemostienes  Wir wissen Bescheid.

FLOW

Die junge Sprechgruppe der BVSS

3 YouTube
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,Bullshit-Bingo” — Kennen Sie das?

Viele der hdufigsten Hinweise und Ratschldge, die stotternde Menschen
erhalten, basieren auf Vorurteilen und Mythen, die nicht hinterfragt wurden.
Einige Klassiker davon haben wir hier gesammelt. Machen Sie das Bingo mal
anders: Streichen Sie, was durch die Fakten widerlegt wird.

Das liegt VU@@S%V“?A? SAGAL
ist doch
nur an der : :
Atmung! irgendwie
! siB!

Abwarten,
das geht von
selbst weg!

Stottern
kann man
sich
abgewohnen!

durchatmen!

Stottern
k t “
vonozu:ner Wes sto J
¢ l .o l ‘ '
schlimmen ut s :
Kindheit!

@f) Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

Ich sag's aunf meine Weise.




