Stottern und Beruf

Kekemelik ve meslek

Halen kekeleyen insanlara, konusmanin 6n
planda olmadigi mesleklerde ¢alismalari
tavsiye edilir. Ancak iletisim yetenekleri
hemen hemen tim mesleklerde gereklidir.

Onun igin yilmayiniz! Kisisel egilim ve uzman
yeteneklerinize uygun olan meslegi seginiz.

Cesur olunuz — hergey miumkiindiir!

Mitgliedschaft

Uyelik

Almanya Kekemeler Ozyardim
Federasyonu’nun bir tyesi olarak,
Almanya’daki tim kekeleyen insanlarin
haklarini savunan, guclu bir toplulugun
pargasi oluyorsunuz. Amacimiz ényargilarin
ve ayrimcihgin ortadan kaldirilmasi,
insanlarin uzmanca aydinlatilmasi ve

en erken asamada yardim sunulmasi,

bagimsiz uzman danismanhgi ve 6zyardim
¢alismalarinin yapilmasi.

Diger tim uyelerle birlikte dizenli olarak
aidatlarinizi 6deyerek calismalarimizin
uzun vadeli planlanmasina ve gerekli olan
surekliligin saglanmasina olanak verirsiniz.

Uye olarak sundugunuz diizenli desteginizi
takdir ederek seminer, filim ve kitaplarimizi
indirimli bir fiyata size sunmaktayiz. Uyelik
basvuru formunu size seve seve gondeririz
veya online Gyelik bagvurunuzu yapabilirsiniz:
www.bvss.de/mitgliedschaft
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Forderung dieser Broschure.

Elinizdeki brosirin gergeklestirimesinde
olan katkisi igin AOK’ya tesekklr ederiz.

ACSK

Stottern — was kann ich tun? Eine Information fiir stotternde Menschen.

>

Kekemelik -
ne yapabilirim?

Kekeleyen insanlara
yonelik bilgilendirme

Viele Menschen stottern

Bircok insan kekeliyor

Kekemelik aslinda ender gérilen bir olgu
degildir. Alimanya’da 800.000 insan, yani
toplam niifusun yiizde 1'i kekeliyor. Unlii olup
da kekeleyen insanlarin listesi de uzundur
ve artist Marilyn Monroe’dan bilim adami
Charles Darwin’e kadar uzaniyor.

Ancak unlu olup olmamak bir tarafa;
kekemelik her yasta 6nemli derecede
degistiriimeye elverislidir.

Kekemelik asilabilecek bir olgudur.



Was ist Stottern?

Kekemelik nedir?

Gerek konusma akiciliginda duraklama
olsun, gerekse ses veya hecelerin
tekrarlanmasi veya uzatilmasi olsun —
kekemelik her insanda farkl bir sekilde
kendini gosterir. Bunun yani sira el kol
hareketleri veya mimik de asiri kas
gerilmesinden dolayi1 bundan etkilenebilir.

Kekemelik bireyseldir.

Sich selbst helfen

Was ist der nachste Schritt?

Bundan sonraki adim
hangisidir?

Hangi adimi segeceginiz dnemli degildir,

Onemli olan kekemeligi bizzat aktif olarak

ele aimaniz. Ozyardim federasyonunun

bilgilendirme ve uzman danismanligi

konusundaki hizmetler size destek olacaktir.

Sizin elde edebileceginiz:

+ Ucretsiz bilgilendirme brosiirleri

» Kekemelik hakkinda kitaplar ve filimler

» Telefon aracihgiyla kekemelik tedavileri
hakkinda uzman danismanligi

» Kekemelik terapistlerinin adresleri

Latfen, uzman danigsmanligi, seminer ve
Ozyardim galismalarinin su an sadece
Almanca yapilabildigine dikkat ediniz.

Kendi derdinizin ustasi olmaya ¢aliginiz.

Vasifli bir kekemelik tedavisi duyulabilen
semptomlarin yani sira ilgilinin duygulari ve
kekemelige karsi tutumu ile de ilgilenir. Bu da
zaman ve sureklilik gerektiren bir stregtir.

Kekemeliginizi kontrol etmeyi
ogrenebilirsiniz.

lhr gutes Recht

Dogal hakkiniz

Bircok insanin bilmedigi bir konu, kekemeligin

Stottern therapieren

Kekemelik tedavileri

Kendi kendine yardim etmek

Kekemelik ve bunun nasil tedavi edilebildigi,
nasil kabullenebildigi konusunda genis bilgi
edininiz. Bilgilendirme brosurlerini okumak
veya bir uzmanla gérismekle kendi kendinize
yardim etme yolunda ilk adimlarinizi atmig
bulunuyorsunuz.

Bircok insan, baska ilgililerle temasa
gecmeyi de bir yardim olarak algilar.
Almanya Kekemeler Ozyardim Federasyonu
(BVSS) na bagh 6zyardim gruplarinda,
* bilgi aligverisinde bulunma
* bilgi alma ve sorunlari paylasma
» konusma tekniklerni birlikte uygulama
» tedavi konseptlerini tanima olanaklarini
bulabilirsiniz.

Once bilgi edininiz, sonra kararinizi
veriniz!

Kekeleyen insanlar, 6zellikle bir konusma
tedavisine katilarak konusma akiciliklarini
onemli derecede duzeltebilirler. Bu kapsamda
ornegin kekemeligin ortaya ¢cikmasini
engelleyen konusma tekniklerini 6grenirler
veya baska bir yontem, semptomlari
degistirmelerine ve ortadan kaldirmalarina
yardimci olur.

Ancak en kisa zamanda iyilesme vaadeden
‘mucizevi tedavi'lerden sakininiz! Genellikle
kalici ¢6zUm degildir.

Almanya’da kekemelik tedavileri 6zellikle dil
ve konusma bozukluklari konusunda uzman
olan logopedi ve konugsma tedavisi uzmanlari
ve de nefes, konusma ve ses dgretmenleri
tarafindan uygulanir.

Ozlrltler Yasasi kapsaminda bir 6z{rlGlik
olarak kabul edilmis olmasidir. Kekeleyen
insanlarin ayrimciliga maruz birakilmasi
anayasay!| ihlal etmek anlamina gelir. (Hig
kimseye 6zurluliginden dolayr ayrimcilik
yapilamaz, Alman Anayasasi’nin 3. maddesin
3. fikrasi).

Buna ragmen gerek okulda, gerekse is
yasaminda veya medyada kekeleyen
insanlara sik sik ayrimcilik yapilmaktadir.
Yanhg yaklagimlar ve ényargilar genellikle
bilmezlikten kaynaklaniyor. Almanya
Kekemeler Ozyardim Federasyonu
yaptigi calismalarla aktif olarak insanlarin
aydinlatiimasi ve bilgilendiriimesine katki
sunar.

Biz, sizin haklarinizi savunuyoruz.



