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Therapie schon fur Kinder?

Stottern kann bereits bei Kleinkindern
behandelt werden. Diagnostiziert und
therapiert wird Stottern in Deutschland vor
allem von Logopadinnen, akademischen
Sprachtherapeutinnen und Atem-, Sprech-
und Stimmlehrerinnen (alle Berufe werden
natdrlich auch von Mannern ausgeubt).

Sie bendtigen fur den Besuch eine arztli-
che Verordnung. Die Kinderarztin bzw. der
Kinderarzt sollte Ihre Sorge ernst nehmen
und die qualifizierte Diagnostik sowie eine
eventuell notwendige Stottertherapie fir Ihr
Kind unterstltzen. Vielleicht bringen Sie das
Informationsmaterial Uber Stottern gleich mit
in die Praxis.

In Kita und Schule

Gehen Sie offen mit dem Stottern lhres
Sohnes oder lhrer Tochter um! Unterrichten
Sie das Kindergarten-Team darUber, ebenso
die Lehrkrafte, denn meist wissen sie nicht
genug Uber Stottern oder dartber, wie sie
mit betroffenen Kindern umgehen kénnen.
Gut informiert werden sie Ihr Kind besser
unterstutzen kénnen und angemessen auf
die Reaktionen anderer Madchen und Jungen
eingehen, falls sie z.B. Uber das Stottern
lachen.
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Mmmmmama, komm mal!

Stottern ist nicht selten, es tritt bei funf
Prozent aller Kinder auf. Die Storung des
Redeflusses beginnt meist im Alter von 2 bis
4 Jahren. GroRtenteils handelt es sich dabei
um eine vorubergehende Phase, die spa-
testens mit Beginn der Pubertat endet. Bei
zirka 25 Prozent dieser Kinder entwickelt sich
jedoch ein dauerhaftes Stottern. Ein fruhzei-
tiges Erkennen und Handeln hilft betroffenen
Kindern bei der Bewaltigung des Stotterns
und kann sie vor Benachteiligungen schutzen.

,Das verwachst sich...“

Fakt ist: Bisher kdnnen selbst Experten nicht
vorhersagen, welches Kind sein Stottern bis
wann ,verlieren® wird oder eben nicht. Sie
handeln daher zum Wohle Ihres Kindes, wenn
Sie sich jetzt Uber Stottern informieren und
sich frihzeitig um eine diagnostische Klarung
bemuhen.

Warum stottert ein Kind?

Wissenschaftler haben festgestellt, dass die
Sprachverarbeitung im Gehirn bei stottern-
den Menschen anders verlauft, als bei nicht
stotternden. Wahrscheinlich ist auch, dass
es eine Veranlagung zum Stottern gibt, die
vererbt wird, hinzu kommen dann auslésende
und aufrechterhaltende Faktoren. So kann
ein besonderes Erlebnis (z.B. die Geburt
eines Geschwisterkindes oder ein Sturz vom
Fahrrad) zwar der auslosende Moment flr
Stottern sein, d.h. Sie bemerken, dass lhr
Kind seither stotternd spricht, sie sind jedoch
nicht die Ursache — jedes andere Erlebnis hat-
te das Stottern ebenso hervorrufen kdnnen.
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Wer hilft weiter?

Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe
e.V. (BVSS) ist eine unabhangige, gemein-
nutzige Organisation. Wir vertreten die Inter-
essen stotternder Menschen und ihrer Ange-
horigen. Eltern stotternder Kindern bieten wir
folgende, sich erganzende Maoglichkeiten:

¢ Faltblatter und Broschiiren — zur Erstinfor-
mation, z.B. die Broschure ,Wenn Kinder
stottern — Tipps zur Therapeutensuche®.

e Elternseminar — hier vertiefen Sie gemein-
sam mit anderen Familien lhr Wissen Uber
Stottern und erfahren, wie Sie lhr Kind
unterstutzen konnen.

¢ Individuelle Fachberatung — rund um die
Methoden und Maoglichkeiten der Stotter-
therapien und den Umgang mit Stottern
innerhalb der Familie.

e Therapeutenverzeichnis — Adressen quali-
fizierter Therapeutinnen und Therapeuten,
die sich auf die Behandlung stotternder
Kinder spezialisiert haben.

e Literatur und Filme — bei unserem Fach-
verlag Demosthenes erhalten Sie z.B. den
Ratgeber ,Mein Kind stottert — was nun?*“
sowie Mut machende Kinderblcher und
Comics.

e Eltern-Netzwerk — Uber das Portal
www.eltern.bvss.de kdnnen Sie mit
anderen Familien mit stotterndem Kind
in Kontakt kommen.

1391106 0221 : sl
info@bvss.de J--I www.bvss.de L5550V
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IBAN DE 67 3702 0500 0007 1034 00
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Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS),
Zulpicher Str. 58, 50674 Koln

Telefon 0221 - 139 1106
E-Mail info@bvss.de, Homepage www.bvss.de

Unterstutzung
Sie kdnnen zum Erhalt unserer umfangreichen
Informations- und Beratungsangebote beitragen:

Spende - die kurzfristige Hilfe
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
IBAN DE67 3702 0500 0007 1034 00
BIC BFSWDE33XXX

Bank flr Sozialwirtschaft, Kéin

Mitgliedschaft — mehr tun

Als Mitglied oder Forderer ermoglichen Sie mit regelma-
Bigen Beitragen eine langfristige Planung unserer Arbeit.
Weitere Informationen und Anmeldung tber
www.bvss.de/mitgliedschaft oder direkt bei der BVSS.
© Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V., 2016

Unsere Selbsthilfeorganisation wird gefordert durch die DAK-
Gesundheit. Fir die Inhalte dieser Broschuire

ist die Selbsthilfeorganisation verantwortlich. T
Etwaige Leistungsanspriiche gegenuber den D K

Krankenkassen sind hieraus nicht ableitbar. ~ Gesundheit



