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Kongress Stottern & Selbsthilfe vom 29.09. - 01.10.2023 in Mainz 
Stotternde bieten Popkonzert, Diskussionen und Arbeitskreise 
 
In Mainz wird unter dem Motto „Gemeinsam – Stottern – gestalten“ vom 29.09. bis 
01.10.2023 der 49. Kongress Stottern & Selbsthilfe stattfinden. Gut 200 Teilnehmende werden 
zum jährlichen Highlight der Selbsthilfe stotternder Menschen erwartet, das traditionell durch 
Mitglieder und vollständig im Ehrenamt organisiert wird. Alle Details zum vielfältigen 
Programm und die Anmeldung gibt es exklusiv online unter www.stottern-der-kongress.de.  
 
Erstmals findet im Rahmen des Kongresses sogar ein Popkonzert statt. Der Newcomer MKSM 
setzt sich in seinem Lied „Part Of Me“ mit seinem eigenen Leben mit Stottern auseinander. Für 
Teilnehmende des Kongresses ist das Konzert inklusive, darüber hinaus können über die 
Anmeldung auch Einzeltickets für den Auftritt erstanden werden. Ein weiteres Novum im 
diesjährigen Programm sind mehrere, kurze Podiums-Diskussionen zu Themen wie „Stottern 
ins Rollen bringen“ und „Sprechfreude3“, die einzelnen Herzenprojekten eine Bühne bieten 
und zum lebendigen Meinungs- und Erfahrungsaustausch einladen. Sieben Arbeitskreise mit 
kreativem Potential für die Selbsthilfe – von Podcast über Social Media bis hin zu Impro-
Theater – und dem beliebten Chor-Workshop runden das Programm ab. Am Kongresssamstag 
findet außerdem die Mitgliederversammlung der Bundesvereinigung (BVSS) statt, inklusive 
turnusmäßiger Vorstandswahl.  
 
Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) ist die Interessenvertretung 
stotternder Menschen in Deutschland. Als Verein betreibt sie die einzige bundesweite, 
unabhängige Informations- und Beratungsstelle Stottern. Zur BVSS gehören sieben 
Landesverbände sowie rund 100 Selbsthilfegruppen. Der Kongress ist das jährliche Highlight 
der Selbsthilfe stotternder Menschen.  
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