
 

Seite 1 von 2 

Pressemitteilung 
 

Köln, 19. Januar 2021 
 
 
 
Deutsche Selbsthilfe stotternder Menschen schließt sich weltweiter 
Gratulation an 
„There is no limit“: 31 Verbände Stotternder schreiben an Joe Biden 
 
Joe Biden ist der erste Präsident der USA, der stottert. Ein Prozent aller Erwachsenen 
stottert, allein in Deutschland mehr als 830.000. Weltweit haben sich jetzt 
Selbsthilfeorganisationen stotternder Menschen zusammen geschlossen, um Joe Biden zu 
seiner Amtseinführung am 20. Januar 2021 zu gratulieren. Die 31 Organisationen 
unterzeichneten ein gemeinsames Glückwunschschreiben mit den Worten: „Ihre Leistung ist 
ein Beweis dafür, dass Stottern nichts mit der Intelligenz oder dem Talent eines Menschen zu 
tun hat. Dies ist eine ermutigende Botschaft für alle stotternden Menschen, hier und auf 
allen Kontinenten der Welt.“ Der Brief endet mit: „Sie stottern, wir stottern, so reden wir.“  
  
Stottern ist eine neurologisch bedingte Störung des Sprechens und lässt keinerlei Rückschluss 
auf die Intelligenz, den Charakter oder das persönliche Umfeld eines Menschen zu. Den 
Unterzeichnern des Briefes gibt die prominente neue Position von Joe Biden Anlass zur 
Hoffnung. „Dass der vermeintlich wichtigste Mensch der Welt stottert und offen dazu steht, 
kann helfen Vorurteile ab- und Verständnis aufzubauen“, sagt Anja Herde, stellvertretende 
Vorsitzende der mitunterzeichnenden Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe (BVSS). Sie ist 
zugleich Vorsitzende der International Stuttering Association (ISA) und betont, dass stotternde 
Menschen ebenso in der Lage sind, ein erfolgreiches Leben zu führen und eine Führungsrolle 
einzunehmen wie Menschen, die nicht stottern. „Es gibt kein Limit, keine Grenze. Wichtig ist 
nicht, WIE jemand etwas sagt, sondern WAS jemand sagt“, fasst Anja Herde zusammen, „wir 
sagen es einfach auf unsere Weise“.  
 
Die Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) ist die Interessenvertretung 
stotternder Menschen in Deutschland, gegründet 1979, mit aktuell sieben Landesverbänden 
und rund 90 Selbsthilfegruppen. Die BVSS betreibt als gemeinnütziger Verein die einzige 
bundesweit tätige unabhängige Informations- und Beratungsstelle zum Thema Stottern. 
 
+++ 
FULL TEXT OF THE LETTER (Original): 

Dear Mr President  

Warm congratulations on your inauguration today from the stuttering community from across 
the globe.  

As someone with a stutter, your achievement stands testament to the fact that having a 
stutter is no reflection upon brains or talent. This is an empowering message for young people 
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who stutter here, and in every continent around the world, and a powerful message to all 
those who don’t stammer. Stammering should be no bar to success.  

You stutter. We stutter. It’s how we talk. 

 
Übersicht der unterzeichnenden nationalen und internationalen Organisationen: 

International Stuttering Association Weltverband 

Asian Association for stuttering Organizations (AASO) Asia 

Australian Speak Easy Association Australia 

Österreichische Selbsthilfe-Initiative Stottern Austria 

Botswana Stuttering Association Botswana 

Bulgarian Stuttering Association Bulgaria 

Canadian Stuttering Association Canada 

Foreningen for Stammere i Danmark Denmark 

The Dominican Stuttering Foundation Dominican Republic 

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe Germany 

Ghana Stammering Association Ghana 

Malbjorg Iceland 

The Indian Stammering Association India 

Irish Stammering Association Ireland 

Japan Stuttering Genyukai Association Japan 

Shoqata Kosovare per Belbezim Kosovo 

Lithuanian Stuttering Problem Club Lithuania 

Nepal Stutters Association Nepal 

Nederlands Stottervereniging ‘Demosthenes’ Netherlands 

Pakistan Stammering Foundation, SAY Global Foundation Pakistan 

Habla Libre Peruvian Association Peru 

Russian Stuttering Association Russia 

Speakeasy Stuttering Association of South Africa South Africa 

VERSTA Vereinigung für Stotternde und Angehörige Switzerland 

Youth Action for Mutual Aid and fight against Stuttering Togo 

Stamma, 50 Million Voices United Kingdom 

National Stuttering Association, Friends United States 

Stuttering Association of Zambia Zambia 
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(Bild anbei rechtefrei, Bildnachweis: International Stuttering Association/ISA) 
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