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Was Stottern NICHT ist ...

Die Ursachen des Stotterns sind noch immer nicht
abschlieend erforscht, doch haufige Vorurteile
konnten bereits eindeutig widerlegt werden. Es
steht fest, dass Stottern weder von der Intelligenz
noch von der Bildung oder der sozialen Herkunft
abhangt. Gestottert wird Ubrigens in jeder Sprache
und Kultur dieser Welt.

Stottern ist keine psychische Storung.

und was Stottern IST

Stottern ist eine Stérung des Redeflusses, es
stort das Zusammenspiel von Atmung, Stimm-
gebung und Mundbewegungen. Du wiederholst
Worter und Wortteile oder ziehst sie in die Lange.
Oder du hast einen ,Block” (eine Blockade) bei
manchen Wortern und kommest total ins Stocken.
Méglicherweise hast du zusatzliche Symptome
entwickelt, z.B. ein Zucken oder du verkrampfst
extrem dein Gesicht beim Sprechen.

Stottern ist ein korperliches Handicap.

Du kannst etwas tun

Du bist deinem Stottern nicht hilflos ausgeliefert.
Du kannst lernen es zu verandern und damit umzu-
gehen, so dass es nicht stort und keine Belastung
mehr ist. Ob du nun eine Therapie machen moch-
test, oder nicht — in jedem Fall ist es gut fur dich,
wenn du aktiv wirst, damit du besser klarkommst
und das Stottern keine Chance hat, schlimmer zu
werden:

e Sprich offen Uber deine Probleme mit dem
Stottern.

e Verstecke das Stottern moglichst nicht.

e Informiere dich Uber deine Moglichkeiten.

éﬁ\y@ib}.& —O‘UEJ.‘&;\:J\J}?

cJA‘l” M..»J.\.U :J).E.a\)l\ Cr.C—)J A3 L;:J\ gwsY\L}'aqﬂ\.:.a
ggl.:.«i.”j oblad) é\ ca);;}“ cCJf,é.S‘j:.wﬁ coladl >
o 9 ("@"-“J"—’/'."Tgu"l ("G'“"U ofju\y&f\.qo._s;d\
Ghis gl AL O Y o g o bl gl 5 o gbls]
0555l WL 2V b 53, 0F5 — 05 S SIS
flaielbd el Lo g, L4

o A% LS Sl Y] oG e O gilay oL e 28T
.25 1800.000 (o =T a5y LOUT 3oL e O
oelze 0Bl ke 5T 198 add) alad) e oSOl Ly 2lln
Pl 88T NS sl g )b T ey g S
O_U)\;J'JJLL:S ;—LQJ-Oj q);.:.:.ﬂ\ c,.c.n\.b.

o obll e 0 iy o T O OL Je O s
i g SN il e 85y — S B2 e pamll”
www.flow-sprechgruppe.de

LT GO BT JW) o e

.e‘uw\cﬁv}.ﬁuﬂ\g@,}.\& oame s OF 4 5 oo
A}A)QT%}.;@;}!\ML’F;;}J QT&)\;_,Q'\.L@__;}
LSy oUW e b m e Glass o 21 fs

L agrlse.

05555 o L b e )

ALY Ol el OF Dy By sBuoW Sk S
el e O 5T L s (s s Jol 5 e 15555 O
Ok A B agd B3 gl iy S LY Ead e
A ot g e Sal) Ol S o 53 i
S debeg LA g al ey CUUT e Suses OF
e U Ledie oUW e Ayl B 2l e oIS
o) BT 0L O gy 2V s ULl BB U1 S
STl gl 2V o Lodind L 2lild p s § 5250
ST S i agaland e Ogld s oGl e

S wie Stottern - bist du dabei?

Es gibt einiges, was Jugendliche nerven kann:
Schule, Eltern, Pickel, der Stimmbruch, die Ge-
schwister usw. Stotternde Madchen und Jungen
haben da noch etwas, das sie mitunter nervt, frus-
triert und auch witend macht: dass sie die Worter
nicht immer so rausbekommen, wie sie wollen —
und dass die anderen bléd auf das Stottern reagie-
ren. Vielleicht geht es auch dir gerade so?

Du bist nicht allein!

Viele Leute stottern. Insgesamt ist zirka ein Pro-
zent aller Menschen von Stottern betroffen — in
Deutschland sind das mehr als 800.000! Es gibt
auch zahlreiche Prominente, die stottern oder ge-
stottert haben: Schauspieler wie Bruce Willis oder
Marilyn Monroe, Sportler wie der Fuballer Hamit
Altintop und Wissenschaftler wie Charles Darwin.

Lerne andere stotternde Jugendliche bei
»Flow — Die junge Sprechgruppe“ unter
www.flow-sprechgruppe.de kennen.

»Manchmal stottere ich ubrigens*

Wir méchten dir Mut machen, offensiv mit dem
Stottern umzugehen. Du kannst damit einiges
beeinflussen. Die Reaktionen anderer hangen nam-
lich auch davon ab, was sie Uber Stottern wissen
und wie sie dich selbst im Umgang damit erleben.

Die anderen sind auch unsicher.

Woher sollen Freunde, Verwandte & Co. eigentlich
wissen, dass es okay ist, wenn sie Blickkontakt

zu dir halten, dass es aber nicht hilft, wenn man

dir Worte aus dem Mund nimmt? Erklare es ihnen,
denn oft meinen sie es nur besonders gut, treffen
aber genau daneben.

Es hilft, wenn du von Anfang an offen Uber dein Stot-
tern sprichst. Erzahle deinen Mitschilern vom Stottern.
Ein beilaufiges ,Manchmal stottere ich Ubrigens“ zeigt,
dass dein Stottern kein Tabu ist. Wenn du anderen
mehr Infos Uber dein Stottern gibst und ihre Fragen
beantwortest, kdnnen sie dich besser verstehen.
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S wie Stottern -

Was du wissen solltest und
was du tun kannst

Eine Information der Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe fiir stotternde
Jugendliche
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Therapie???

Viele denken, wer eine Therapie macht, ist verrickt
oder dumm. Mit Stottern und einer Stottertherapie
hat das Uberhaupt nichts zu tun. Stottern wird in
Deutschland von Logopadinnen, Sprachheilpada-
goginnen oder einer Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rerin behandelt (alle Berufe werden naturlich auch
von Mannern ausgeubt).

Bei einer Stottertherapie lernst du,

e wie du dein Stottern lockerer und weicher
machst,

e wie du dich beim Sprechen weniger anstrengst,

e wie du die Blocks l6sen kannst.

Du lernst dabei aufSerdem,

e wie du deine Angst vor dem Stottern in den Griff
bekommst und

e wie du selbstbewusster auf andere zugehen
kannst.

Vorsicht bei ,Wundertherapien®, die Erfolge in
kurzester Zeit versprechen! Sie helfen meist nicht
auf Dauer.

Informiere dich vorab gut Uber die Therapieformen,
du kannst z.B. uns fragen: info@bvss.de,

Telefon 0221 — 139 1106.

Selbsthilfe — was ist das eigentlich?

Manchmal tut es einfach gut, mit jemandem, der
genau weif3, worum es geht, Uber Stottern zu
reden: Tipps austauschen oder einfach mal Luft
ablassen. Du fangst also schon an, dir selbst

zu helfen, wenn du dich gut Uber Stottern infor-
mierst und mit anderen dartber sprichst. Ab zirka
16 Jahren kannst du Mitglied in einer Stotterer-
Selbsthilfegruppe werden. Bei den regelmafiigen
Treffen finden auch Ubungen wie Telefontraining
und gemeinsame Unternehmungen statt.
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Hilfe, Infos & mehr bei der BVSS

e Kontakt zu Gleichaltrigen im Workshop und Uber unser
Onlineforum

e Tipps zum Umgang mit Stottern und Therapieinfos

e kostenlose Flyer und Broschuren

e Bucher, Comics und Filme Uber Stottern

Achtung: Leider konnen Beratung, Workshops und die Selbsthilfear-
beit derzeit nur in deutscher Sprache durchgefiihrt werden.

Kontakt
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)
Zulpicher Str. 58, 50674 Koln

Telefon 0221 — 139 1106
E-Mail info@bvss.de , Homepage www.bvss.de

Spendenkonto

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.

IBAN DE67 3702 0500 0007 1034 00

BIC  BFSWDE33XXX , Bank fur Sozialwirtschaft, Koln
© Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V., 2016

Unsere Selbsthilfeorganisation wird geférdert durch die DAK-
Gesundheit. Flr die Inhalte dieser Broschire

ist die Selbsthilfeorganisation verantwortlich. E
Etwaige Leistungsanspriiche gegenuber den D K

Krankenkassen sind hieraus nicht ableitbar. Gesundheit



