Dogrudan yontemler kekemeligi bizzat
ele alirlar. Bu baglamda ¢ocuk konusurken
kekemeligin ortaya ¢ikmasini engelleyen
veya en azindan semptomlarin agirhgini
hafifleten, ¢cocuklara uygun yéntemler
uygulanir.

Dolayl yontemler akici konugsmayi tegvik
edici kosullari yaratmayi amaglar. Cocugun
kendini ifade etme yetenegi konusma,
hareket ve rol oyunlari araciligiyla
guclendirilebilir. Tedaviyi takip eden bir
danismanlik, anne-babanin gocuklarinin
konusma akiciligini ve konugsma gelisimini
tesvik etmelerine yardimci olur.

Tedaviler, kekemeligi kontrol etmeye
yardimci olur.

Wo finden Sie Hilfe?

Nerede yardim bulabilirsiniz?

Gocugunuz igin belirli bir tedavi olanagi

konusunda karar vermeden 6nce degisik

olanaklar hakkinda iyice bilgi edininiz.

Gerekli olan danigsmanligi 6rnegin Almanya

Kekemeler Ozyardim Federasyonu (BVSS)

tarafindan alabilirsiniz. Hizmetlerimiz:

+ Telefon araciligiyla kekemelik tedavileri
hakkinda uzman danismanhgi

» Kekemelik terapistlerinin adresleri

+ Ucretsiz bilgilendirme brostrleri

» Kekemelik hakkinda rehberler ve filimler

* Veli-cocuk seminerleri

* Kekeme 6zyardim gruplari ile iligki kurma

Latfen, uzman danigmanhgi, seminer ve
Ozyardim galismalarinin su an sadece
Almanca yapilabildigine dikkat ediniz.

Kontakt

iletisim

Almanya Kekemeler Ozyardim
Federasyonu (BVSS)
Bilgi ve danigsma biirosu

Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe e.V.
(BVSS)

Informations- und Beratungsstelle

Zllpicher Stralle 58

50674 Koln

Telefon 0221 -139 1106
E-posta: info@bvss.de
internet sitesi: www.bvss.de

Spendenkonto/Bagis i¢in banka hesabi
Hesap No: 7103400

Bank fur Sozialwirtschaft, Kéln

Banka kodu: 370 205 00

Verdiginiz bagis ile, sunumlarimizi ayakta
tutmaya yardimci olursunuz.

Uye olma imkanlari hakkinda da sizi seve
seve bilgilendiririz.
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ACSK

Stottern — braucht mein Kind Hilfe? Eine Information fiir Eltern stotternder Kinder.

>

Kekemelik -
cocugumun
yardima ihtiyaci
var mi?

Kekeleyen cocuklarin
anne-babalarina yonelik
bilgilendirme

Mmmmmmama, komm mal!

A-a-a-a-anne gel!

iki ile alti yas arasindaki gocuklarda
konusma oldukga hizl gelisir. Aksakliklarin
da goruldigu dénemler bu arada pek

ender degildir. Bu normaldir ve genellikle
kendiliginden geger. Ancak bazi ¢ocuklar tam
kekemelik semptomlarini gdsterir, drnegin:
‘B-b-b-b-bu nedir?’ veya ‘B---------- bu pis’ gibi.
Cocuk bazen yuzinu ve bedenini de sikar.
Cocugunuzun konusmasinda tekrarlamalar,
duraklamalar veya bloklar fark ederseniz
bunlar, baslayan bir kekemeligin gostergeleri
olabilir.

Cocugunuz duraklayarak konusuyor mu?



Was ist Stottern eigentlich? Warum stottert ein Kind? Stottern und Schule

Kekemelik genel anlamiyla Bir cocuk neden kekeler? Kekemelik ve okul
nedir? Bu soruya kesin yanit vermek henilz Cocugunuz yakinda okula baglayacak mi

Cocuklarin yizde besi kekelerler. Kekemelik
esas itibariyla konusma akicihiginin bir
bozuklugudur. Cogu zaman duruma bagli
olarak ortaya ¢ikar ve durum ve ortama bagh
olarak da buylk degisiklikler gosterebilir.
Kekemelik her ¢cocukta farkl geligir ve tam bir
konusma 6zUru haline gelebilir.

Kekemelik psikolojik bir bozukluk
degildir.

Merkmale des Stotterns

Kekemeligin ozellikleri

Asagida siralanan 6zellikler kekemeligin
gOstergeleridir:

» Cocugunuz alti aydan fazladir akici
konugsmuyor.

* Bir sdzcugun parcalarini ¢ defadan fazla
tekrarlayarak (Ke-Ke-Ke-Ke-Kemal) bir
saniyeden fazla uzatiyor.

+ Once gerginlik hissettirmeyen
tekrarlamalar duraklama haline gelir ve
bunlar da icabinda yuz g6z hareketleri
veya degisen ses tonu takibinde olabilir.

» Cocuk, akici olmayan konusmasina baska
yere bakmak, 6fke, aglama veya ani
susma ile tepki gosterir.

» Daha dnceki gibi severek konusmayabilir
veya daha az konusur.

» Yakin akrabalardan biri de kekemedir.

Yukarida siralanan dzelliklerden biri veya
birkag tanesi mevcut ise uzmana daniginiz.

Kekemeligi tanimayi 6rgeniniz.

mumkun degildir. Surasi kesin: kekemelik
anne-babanin (yanhg) davranisindan
kaynaklanmaz. Konusmanin gelisimi ile
bedensel nedenlerin birbirini etkilemesinden
kaynaklanmasi olasidir. Cocugunuz hakkinda
bireysel, kapsamli bir teshisin konulmasi
mutlaka énemlidir.

Kekemeligin nedenleri ¢oktur.

Was Sie selbst tun kdnnen.

Kendiniz ne yapabilirsiniz?

Cocugunuzu, konusmasiyla birlikte oldugu

gibi kabul etmeniz 6nemlidir. Kekemelige

karsl ne kadar tepki gdsterirse o kadar da
agirlasabilir.

« lyi niyetli akil vermeler (6rnegin: ‘diisiin
ondan sonra konus’ ya da ‘derinden nefes
al’) gocugunuza baski yapar.

* Cocugunuza, nasil degil de neyi
konustuguna ilgi duydugunuzu hissettiriniz.
Ornegin arada bir onaylayarak basinizi
sallayiniz.

* Dinlerken kendinizi serbest birakiniz.
Cocugunuzun gerginligi size gec¢se de
rahat rahat kendisine bakiniz ve sakin
sakin nefes almaya devam ediniz.

* S6zUn0 kesmeyiniz. Cocugunuzun s6zunu
bitirmesine imkan veriniz.

Cocugunuza destek verebilirsiniz.

veya simdiden okula gidip kekemeliginden
dolayi zorluk gekiyor mu?

Ogretmenler de genelde kekemelik hakkinda
pek bir sey bilmezler ve bilmediklerinden
dolayi yanhs davrandiklari izlenebilir.
Cocugunuzun 6gretmenleriyle konusarak
kendilerine kekemelige kargi nasil
davranmalari gerektigini gosteren bilgiler
sununuz ve beklenilen sézlU dersler yerine
gocugunuza nasll destek sunulabildigini
(yasal olarak 6ngdrtlen ézurlilik
dengelemesinin nasil uygulanabildigini)
anlatiniz. Bu konuda seve seve gereken
bilgilendirme brostrlerini sunabiliriz.

Kekemelik okulda sorun olmak zorunda
degildir!

Stottertherapie fiir Kinder

Cocuklara yonelik kekemelik
tedavisi

En kisa zamanda iyilesme vaadeden
‘mucizevi tedavi’lerden kacgininiz! Genellikle
kalici ¢6zim degildir. Aimanya’da kekemelik
tedavileri 6zellikle dil ve konugsma bozukluklari
konusunda uzman olan logopedi ve konusma
tedavisi uzmanlari ve de nefes, konusma

ve ses 6gretmenleri tarafindan uygulanir.
Vasifli bir kekemelik tedavisi gergevesinde
anne-baba olarak ¢cocugunuzu ayrica aile
icerisinde nasil destekleyebileceginizi de
o6grenmek durumundasiniz.

Cocuklara yonelik kekemelik tedavileri
dolayh ve dogrudan yaklasimlar olarak ikiye
ayrilir. Her iki yaklagim birbirini iyi sekilde de
tamamlayabilir.



